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Willkommen

Liebe Besucher*innen der Katholischen
Familienbildungsstitte Remise,

Sie halten unser neues Jahresprogramm
2024 in den Hinden.

Bitte verstehen Sie diese Druckversion als
Ausschnitt unserer umfangreichen
Programmpalette. Weitere Kurse,
zusitzliche Kurszeiten, neue Starttermine,
ausfiihrliche Veranstaltungshinweise und
neue Angebote, die wir im Jahresverlauf
fiir Sie planen, finden Sie im Veranstal-
tungskalender auf unserer Homepage.

In jedem Fachbereich fiihrt Sie ein

QR Code direkt zu den gewiinschten
Angeboten.

Bestellen Sie unseren neuen & &
Newsletter und Sie sind L
immer auf dem Laufenden

was neue Angebote und

Aktivititen der FBS Remise

betrifft.

Viel Spaf} beim Stébern in unserem neuen
Programm oder rund um die Uhr auf

unserer Homepage.

Ihr Remise-Team

G Kath. Familienbildungsstatte ,Remise” Trier-Ehrang

@ fbs_remise



Vielfaltig wie das Leben

Den Auftrag
annehmen

Mit unseren Bildungsangeboten fiir
Familien leisten wir im Bistum Trier
einen zentralen gesellschaftlichen
Beitrag zur Orientierung und zum
Kompetenzerwerb in zunehmend
komplexeren Lebensverhiltnissen.
Bildung - so wie wir sie verstehen —
fordert den Menschen in seiner
Gesamtheit, ermoglicht ihm die
Entwicklung seiner Fihigkeiten und
vermittelt Kenntnisse und Erfahrun-
gen, die zu einem gelingenden Leben
beitragen.

Die Katholischen Familienbildungs-
stitten im Bistum Trier sind Orte der
Begegnung und des lebendigen
Austauschs. Wir agieren weltzuge-
wandt, offen und kreativ. Wir
entwickeln zeitgemifle, niederschwel-
lige, alltagsnahe Angebote fiir Lebens-
welten in Bewegung, vermitteln
Wissen und leiten zur Selbsthilfe an.

Jeder Mensch ist
einzigartig -
jeder Mensch ist
willkommen.

Unsere Arbeit mit Familien stiitzt sich
auf unser christliches Menschenbild:
Jeder Mensch besitzt eine einzigartige
Personlichkeit und eigene Wiirde, die
er nicht durch bestimmte Leistungen
verdienen muss. Jeder Mensch verfiigt
iiber personliche Talente, Begabungen,
Fihigkeiten und Eigenschaften, die ihn
von allen anderen unterscheiden. Seine
eigenen Talente zu entfalten und fiir
die Gemeinschaft fruchtbar zu machen,
ist nach unserem Verstindnis die
Aufgabe, vor der jeder von uns steht.
Wir unterstiitzen Menschen unter-
schiedlicher Weltanschauung und
Religionszugehorigkeit dabei, jhren
personlichen Weg zu finden und zu
gehen und ihren eigenen Auftrag
anzunehmen.




Standorte im

Bistum Trier
Mehr Infos
uber:

 Unseren Auftrag

+ Unseren Bischof

+ Unsere Einrichtungen
+ Unsere Werte

+ Unser Schutzkonzept
+ Unsere Projekte

» Unsere Kooperationen

Katholische
Familienbildungsstatten
e im Bistum Trier

Auf unserer
Webseite unter:

www.katholische-familienbildungsstaetten.de
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Netzwerk -~ @, fidibus
Familienbildung
Trier

,Familien unterstutzen - neue Zugange schaffen” -

Der Familienkom(m)pass Trier biindelt

eine Auswahl an Angeboten in Form von % 20

Kursen, Themenabenden, offenen Treffs Bo nus
und Beratung und bietet so Unterstiit- . Stem pel
zung und Hilfe von der Schwangerschaft O Y i

und Geburt iiber die Kleinkindzeit bis hin - Karte

zur Pubertit. ' "
- T
- =) FAMILIEND

Im Sinne der Inklusion heifen die betei- ﬂ o KD—? II'-('.T )Epa a
ligten Einrichtungen alle Eltern mit ihren : %F mmee P i b £ 0
Kindern herzlich willkommen - alle ge- " o

[
horen dazu, niemand wird ausgeschlossen. J

Fiir die Teilnahme an einem hier aufge-
fithrten kostenpflichtigen Angebot werden
auf unserer Stempelkarte Bonuspunkte

Fiir mehr Infos bitte hier scannen:

gestempelt, die Sie sich beim Besuch eines

weiteren Kurses anrechnen lassen kénnen. | Qe~______
Fiir jedes einmalige kostenpflichtige Stl!mlll‘-'lkﬂﬂ‘-l!

Angebot werden 2 Stempel gegeben, fiir
jedes mehrmalige kostenpflichtige Angebot

4 Stempel. Jeder Stempelpunkt entspricht

1 €. Die Finanzierung hierfiir wird vom
Jugendamt der Stadt Trier und dem
Jugendamt des Landkreises Trier-Saarburg

iibernommen.

Viel Freude mit den Angeboten des
Familienkom(m)pass Trier wiinschen
die Koordinatorinnen des Netzwerk
Familienbildung Trier:

Annegret Neugschwender &

Katja Neisius-Umbscheiden



Die Familien-
bildungsstatten
Im Bistum Trier...

... stellen sich in nach wie vor
schwierigen Zeiten ihren Aufgaben
in Familie und Gesellschaft. Mit
unseren Angeboten erreichen wir
seit mehr als fiinf Jahrzehnten Jung
und Alt, Frauen, Minner, Kinder,
Familien in ihren unterschiedlichen
Formen sowie Menschen mit
Flucht- und Migrationshintergrund.
Bei der Losung von Alltagsproble-
men sind wir genauso an ihrer Seite
wie bei der sinn- und freudvollen
Freizeitgestaltung. Wir schaffen
Netzwerke und verhindern Einsam-
keit. Besonders stolz sind wir auf
unsere kostenfreien Online-Ange-
bote fiir Eltern. Schauen Sie auf
www.katholische-familienbildungss-
taetten.de vorbei!

Familienbildungsstitten sind
Ansprechpartner fiir alle Themen
rund um die Stirkung von Familie
und gesellschaftlichen Zusammenhalt
vor Ort, fir jedes Alter.

Wir freuen uns iiber Ihr Interesse,

ob als Teilnehmende, Ehrenamtliche
oder Honorarkraft, seien Sie dabei,
bringen Sie sich ein! Unsere Arbeit
wird unterstiitzt von Bund und
Lindern, den Kommunen, dem
Bistum, pastoralen Einrichtungen und
anderen Trigern und Institutionen.

Durch Qualititsmanagement
verbessern wir unsere Arbeit stetig.

¥

BISTUM
TRIER

£

Wir fiir Familie

* Didzesane Arbeitsgemeinschaft der Katholischen
Familienbildungsstitten im Bistum Trier

Schauen Sie auf www .katholische-familienbildungsstaetten.de vorbei!



Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

die 15 Katholischen Familienbildungs-
stitten im Bistum Trier bilden ein
wichtiges Element der Bildungsarbeit
fiir die Themen, die Familien heute
umtreiben. Auf der Grundlage des
christlichen Menschenbildes widmen
sie sich den Familien und ihren
besonderen Aufgaben in unserer
Gesellschaft.

Sie ermoglichen Begegnung und sind
damit ein Ort von Kirche, an dem sich
Familien in all ihrer Vielfalt einbringen
konnen und wo sie Angebote finden
kénnen, um das Miteinander zu
fordern und zu stirken. Menschen aller
Generationen, Nationen und gesell-
schaftlichen Schichten treffen aufein-
ander und teilen ihr Leben, ihre
Sorgen, Note und Angste, aber auch
ihre Freuden. Sie schenken Raum,
Leben miteinander zu teilen und so fiir
alle fruchtbar zu machen.

Die Familienbildungsstitten bieten
auch in diesem Jahr wieder ein
Programm an, das die vielfiltigen
Beziige, in denen Familien heute
unterwegs sind, in ihrer gesamten
Bandbreite abzudecken versucht. Dabei
liegt der Fokus auf der konkreten
Begleitung von Familien bei aktuellen
Themen und den steigenden Anforde-
rungen und Verinderungsprozessen,
die momentan in der Gesellschaft
stattfinden und die nicht selten fiir
Familien als Belastung empfunden
werden.

Mit ihren Angeboten weif} ich die
Familienbildungsstitten fiir Sie als
Familie auch im kommenden Jahr als
verlissliche Ansprechpartnerinnen.

Ich hoffe, dass Sie ein passendes
Angebot fiir Sie als Familie finden
konnen und danke schon jetzt allen,
die einen Beitrag zum Gelingen der
unterschiedlichen Veranstaltungen
und Kurse geleistet haben.

Trier, im Juni 2023

Ihr Bischof

‘L‘/’?’“ﬁ«—;&#w

Dr. Stephan Ackermann,
Bischof von Trier
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,So vielfaltig wie das Leben

“

ist auch unser Kursangebot".

Wir suchen stets neue Kurs-
leiter*innen fiir unsere Kurse
und Projekte.

Rufen Sie uns einfach mal un-
verbindlich an Telefon 0651
64895 oder schreiben eine
Email info@fbs-remise.de




Eltern und Kinder

Mehr Infos zu dieser Kategorie unter:

Eltern werden und sein - Spielen - Musizieren
Bewegen - Informieren




Eltern und Kinder

Eltern werden und sein

Angeregt ins Leben starten

fiir Eltern mit Babys von 3 — 5 Monaten

Der Kurs vermittelt Informationen zum Handling und bietet Austausch mit Anderen.

Zudem erhalten Sie Anregungen zum Bereich Babymassage und Ideen zu ,Spielen und

Bewegen" in den ersten Monaten.

Weitere Kurse im Laufe des Jahres.

Kurs Dauer  Wochentag, Uhrzeit Termin  Kosten
E24-112-01 6x  Mi, 09:00 - 10:00 Uhr 14.02.2024 36 €
E24-112-04 6x  Mi, 1015 - 1115 Uhr 05.06.2024 36 €
E24-112-05 6x  Mi, 09:00 - 10:00 Uhr 3010.2024 36 €

Leitung: Margit Lamacz

Ort: Remise Gr. |

Angeregt durch das 1. Lebensjahr

fiir Eltern mit Babys von 6 — 8 Monaten

FamiLiCcn

Eom{mhran
TRIER

—— - ———

Der Kurs bietet Anregungen durch den Austausch mit Anderen, Hilfe bei Fragen zur

motorischen Entwicklung, Anregungen zu ,Spielen und Bewegen® im ersten Lebensjahr.

Weitere Kurse im Laufe des Jahres.

Kurs Dauer  Wochentag, Uhrzeit Termin  Kosten
E24-112-02 6x  Mi, 1015 - 1115 Uhr 14.02.2024 36 €
E24-112-03 6x  Mi, 09:00 - 10:00 Uhr 05.06.2024 36 €
E24-112-06 6x  Mi, 1015 - 1115 Uhr 30.10.2024 36 €

Leitung: Margit Lamacz

Ort: Remise Gr. |

y ramiLicn
R o ) P
TRIER




Eltern und Kinder N
Eltern werden und sein Koste”ffel‘

Babysprechstunde zur motorischen Entwicklung

Beratungsangebot fiir Eltern mit Babys ab 3 Monate

Im Einezlgesprich werden Fragen zur motorischen Entwicklung besprochen. Dabei
steht die Beobachtung des Kindes und das sich daraus ergebende Verstehen und
Handeln im Mittelpunkt.

Bitte Besonderheiten mitteilen (z. B. Friihchen) und Decke mitbringen

Kursnr. Dauer  Wochentag, Uhrzeit Termin Kosten
E24-156-01 Tx Mi, 09:00 - 10:30 Uhr 07.02.2024  kostenfrei
E24-156-02 71X Mi, 09:00 - 10:30 Uhr 03.04.2024  kostenfrei
E24-156-03 Tx Mi, 09:00 - 10:30 Uhr 08.05.2024  kostenfrei
E24-156-04 11X Mi, 11:30 - 13:00 Uhr 05.06.2024  kostenfrei
E24-156-05 Tx Mi, 09:00 - 10:30 Uhr 04.09.2024  kostenfrei
E24-156-06 1TX  Mi, 11:30 - 13:00 Uhr 0611.2024  kostenfrei

Leitung: Margit Lamacz ﬁ TRIER

Ort: Remise Gr. |

, MamiFIT-Outdoor

Leitung:

Tamara Monzel

Du liebst Bewegung, frische Luft und mochtest jetzt

Gebiihr: 32 € wieder etwas fiir deinen Korper tun? Dann komme

Ort: Rund um die Remise zusammen mit deinem Baby (ab 3 Monaten) im Kinder-
wagen zu uns. Dich erwartet ein effektives und abwechs-

Kurs: E24-115-01

8 x mittwochs,
10):(00 I_ }IA-II:OO Uhr, bringt und dich fit fir den Alltag mit Baby macht.

Start: 17.01.2024
fortlaufend

lungsreiches Training, das deinen Korper wieder in Form

Bitte bringe eine Yogamatte, eine 0,5kg Hantel oder wahlweise
eine 0,51 Wasserflasche und je nach Wetterlage eine Krabbel-
| Ten decke mit. Nahere Infos unter tamarathomas87@gmx.de

wom ) rats
TRIER
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Eltern und Kinder

Eltern werden und sein

Leitung:
Sabine Jaeger

Gebiihr: 48 € zzgl. 10 €

filir Mandelol
Ort: Remise Gr. |

Kurs: E24-116-01
6 x freitags,
09:30 - 10:30 Uhr,
Start: 23.02.2024

Leitung:
Sabine Jaeger

Geblihr: 42 €
Ort: Remise Gr. |

Kurs: E24-116-02
6 x freitags,
10:45 - 11:45 Uhr,
Start: 23.02.2024
fortlaufend

FamiLiCcn

Eom{mhran
TRIER

e m—

Ayurvedische Babymassage

fiir Babys von 6 Wochen bis 6 Monate
Gezeigt werden in diesem Kurs ayurvedische Massage-

techniken, bei denen das Baby mit warmem Mandel-Ol
verwohnt wird. Wir lernen, mit den eigenen Hinden zu
spiiren, welche Bediirfnisse das Baby hat, um es so besser
kennenzulernen. Die Massage gibt dem Kind eine gute
Orientierungshilfe auf seinem Weg in der Welt.

Weitere Kurse im Laufe des Jahres.

Yoga in der Schwangerschaft

Im Verlauf deiner Schwangerschaft begegnest Du vielen
Verinderungen, Kérper und Bewegungsfreiheit wandeln
sich. Diese Veridnderungen und die Hormone fithren dazu,
dass deine Strukturen (Gelenke, Binder, Wirbelsiule...)
elastischer oder z. T. stirker belastet werden. Neben der
Freude auf das Leben mit Kind und vielen gliicklichen
Gefiihlen gibt es auch Ungewissheiten — Schwangerschaft,
Geburt, das Leben in der Partnerschaft mit Kind. Zudem
kann die Geburt selbst mit Angsten verbunden sein. Die
Stunden sind so ausgelegt, dass Du in jedem Abschnitt der
Schwangerschaft an diesem Kurs teilnehmen kannst.

1




Eltern und Kinder

Eltern werden und sein

Beweglich und fit - Baby kommt mit!

fiir Babys 4 — 8 Monate

Fiir frisch gebackene Mamas ist es organisatorisch oft schwierig, Zeit fiir ihre Fitness

zu finden. Hier kannst Du ein abwechslungsreiches und effektives Ganzkérpertraining
zum Stirken der Muskulatur von Riicken, Bauch, Beine, Po & Beckenboden und Zeit
mit deinem Baby verbinden! Sanfte Kraft- und Balance-Ubungen werden u.a. durch
verschiedene Hilfsmittel, wie grofle und kleine Pilatesbille sowie Brasil® intensiviert.
Das Training ist eine perfekte Kombination aus Schwungiibungen fiir die Beweglichkeit
und gegen Verspannungen, Kriftigung der Oberflichen- und Tiefenmuskulatur, Dehn-
und Balance-Ubungen. Die Babys werden z.T. bei den Ubungen spielerisch mit einbezo-
gen. Zum Abschluss werden immer Sing- und Fingerspiele fiir dein Baby angeboten.

Bitte Yogamatte, dicke Socken, Getrdnk, Krabbeldecke und Lieblingsspielzeug des Babys
mitbringen!

Das Training ersetzt keine Riickbildungsgymnastik!

Kurs Dauer  Wochentag, Uhrzeit Termin  Kosten

E24-117-01 7% Mi, 10:30 - 11:30 Uhr 23.01.2024 4550 €

E24-117-02 10x  Mi, 10:30 - 11:30 Uhr 10.04.2024 65 €

E24-117-04 10x  Mi, 10:30 - 11:30 Uhr 28.08.2024 65 €

E24-117-03 3Xx  Mi, 10:30 - 11:30 Uhr 10.07.2024 19,50 €

Leitung: Nicole Streit-Bappert —TrritiT
ﬂ m‘.‘lmiTlr;n

TR

Ort: Klostersaal im Biirger- und Vereinshaus Fohren

-

-
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Eltern und Kinder

Spielen

Krabbelgruppen

fiir Eltern mit Babys ab ca. 6 Monaten. Die Gruppenleiterin ist insbesondere Ansprech-
partnerin zu Themen der frithkindlichen Entwicklung und Fragen, die sich fir Familien
aus der neuen Lebenssituation ergeben. Sie konnen sich iiber den Erziehungsalltag

austauschen und erhalten auf Wunsch weiterfithrende Elterninformationen.

Die Krabbelgruppen finden fortlaufend statt; ein Einstieg ist bei freien Plitzen jederzeit miglich.

Kurs Dauer Wochentag, Uhrzeit Termin Kosten Ort
E25-124-01" 8 x  Di, 09:30 - 10:30 Uhr  27.02.2024 28 € Remise Gr. I
E25-124-02" 8 x  Di, 10:40 = 11:40 Uhr  27.02.2024 28 € Remise Gr. I
E25-124-032 8x  Fr, 0915 - 10:15 Uhr  19.01.2024 28 € Fohren
E25-124-04° 8x  Fr,10:30 - 11:30 Uhr  19.01.2024 28 € Fohren
Leitung: 'Anastasia Bremm 2Corinna Zunker B amiLicn
3Katrin Nilles-Schaffner ﬂ A

Babycafé (' Kostenfrei

Offener Treff mit Friihstiick fiir Mamas, Papas, Grofeltern mit Baby und/oder Kind.
Eine Anmeldung ist nicht notwendig!

Kurs Dauer  Wochentag, Uhrzeit Termin Kosten

E25-125-01 1x  Di, 09:30 - 11:30 Uhr 16.01.2024  kostenfrei
E25-125-02 1x  Di, 09:30 - 11:30 Uhr 20.02.2024  kostenfrei
E25-125-03 1x  Di, 09:30 - 11:30 Uhr 12.03.2024  kostenfrei
E25-125-04 1x  Di, 09:30 - 11:30 Uhr 16.04.2024  kostenfrei
E25-125-05 1x  Di, 09:30 - 11:30 Uhr 14.05.2024  kostenfrei
E25-125-06 1x  Di, 09:30 - 11:30 Uhr 11.06.2024  kostenfrei
E25-125-07 1x  Di, 09:30 - 11:30 Uhr 09.07.2024  kostenfrei
E25-125-08 1x  Di, 09:30 - 11:30 Uhr 10.09.2024  kostenfrei
E25-125-09 1x  Di, 09:30 - 11:30 Uhr 0810.2024  kostenfrei
E25-125-10 1x  Di, 09:30 - 11:30 Uhr 19.11.2024  kostenfrei
E25-125-11 1x  Di, 09:30 - 11:30 Uhr 1012.2024  kostenfrei

Leitung: Anastasia Bremm Heidrun Detemple 2
. - action 1 3
Ort: Remise medeor
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Eltern und Kinder

Muszieren

Leitung:
N.N.

Geblihr: 46 €
Ort: Remise Gr. |

Kurs: E24-132-01
10 x montags,

09:30 - 10:15 Uhr,
Start: 26.02.2024

Kurs: E24-132-02
10 x montags,

09:30 - 10:15 Uhr,
Start: 02.09.2024

FamiLiCcn

Eom{mhrass
TRIER
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Leitung:
N.N.

Geblihr: 55 €
Ort: Remise Saal

Kurs: E24-133-01
10 x donnerstags,
14:45 - 15:30 Uhr,
Start: 29.02.2024

Kurs: E24-133-02
10 x donnerstags,
14:45 - 15:30 Uhr,
Start: 05.09.2024

ramiLicn
K Cmlairate
TRIER

Musikgarten

fiir Kleinkinder von 18 Monate bis 2 1/2 Jahre

Im Musikgarten werden beim Kleinkind auf spielerische
Art die verschiedensten Bereiche trainiert: Stimme,
Sprache, das Horen, Ganzkérperbewegung, Feinmotorik
(Finger- und Greifspiele), Entdeckungsfreude, Bewegung
mit Geriten und Instrumenten,

freier Tanz, Korper- und Klanggesten und Gruppentanz.

Bitte bequeme Kleidung und Rutschstriimpfe fiir Kind und
Begleitperson mitbringen!

Geschwisterkinder konnen nur bis zum Alter von ca. 3 Monaten

mit in den Kurs gebracht werden.

KlangstraRe

Die Klangstrafle ist ein Angebot der musikalischen
Friiherziehung und richtet sich an Dreijihrige (Jahrgang
2020) mit Begleitperson. Die Kinder werden spielerisch
und ohne Leistungsdruck an die Musik herangefiihrt,
singen und erleben Klanggeschichten. Bewegungsspiele
und Einsatz von Orff-Instrumenten férdern die
musikalische Entwicklung des Kindes.

Bitte Rutschstriimpfe fiir das Kind und die Begleitperson
mitbringen.

Geschwisterkinder kénnen nur bis zum Alter von ca.

3 Monaten mit in den Kurs gebracht werden.



Eltern und Kinder

Musizieren

Leitung:
Anahit Glischke

Gebiihr: 105 € zzgl. 15 €
Materialkosten

Ort: Remise Saal

Kurs: E24-134-01
15 X montags,

16:10 - 16:55 Uhr
Start: 19.02.2024

Kurs: E24-134-02
15 x dienstags,

17:00 - 17:45 Uhr,
Start: 20.02.2024

ramiLicn
K Cmlairate
TRIER

Leitung:
Anahit Glischke

Gebiihr: 105 € zzgl. 15 €
Materialkosten

Ort: Remise Saal

Kurs: E24-134-03
15 X montags,

16:10 - 16:55 Uhr
Start: 09.09.2024

Kurs: E24-134-04
15 x dienstags,

17:00 - 17:45 Uhr,
Start: 10.09.2024

ramiLicn
K Cmlairate
TRIER

Musikwerkstatt Il

Die Musikwerkstatt fiir Anfinger bietet fiir Kinder
von ca. 4 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen
einen Gruppenunterricht an. Durch intensive Sinnes-

schulung (bewusstes Horen, Sehen und Fiihlen) sowie
gemeinsames Tun werden die musischen und allgemei-
nen Fihigkeiten der Kinder im Vorschulalter positiv
beeinflusst. In spielerischer Form und ihrem

Alter entsprechend werden die Kinder mit den
Grundelementen der Musik vertraut gemacht.

Musikwerkstatt |

Die Musikwerkstatt der musikalischen Fritherziehung
fiir Anfinger im Kurs 1 und Kurs 2 umfasst das
Lebensalter von ca. 4 bis 5 Jahren und bietet fiir Kinder
in Begleitung eines Erwachsenen einen Gruppenunter-
richt an.

Im Kurs 1 werden wir uns im Bereich der elementaren
Musikpiddagogik bewegen: helle, dunkle, lange, kurze
Tone; graphische Notation der gehorten Tone;
Bekanntschaft mit dem Orff-Instrumentarium und
elementares Instrumentalspiel; Klanggeschichten,
Singen und Tanzen, rhythmische Bewegungen,
Improvisieren und Basteln einfacher Musikinstrumente.

Geschwisterkinder konnen nur bis zum Alter von ca.
3 Monaten und nur nach Absprache mit in den Kurs
gebracht werden!

15



Eltern und Kinder

Musizieren

Leitung:
Anabhit Glischke

Gebiihr: 210 € zzgl. 40 €
Materialkosten

Ort: Remise Saal

Kurs: E24-135-00
30 x montags,

17:00 - 17:45 Uhr
Start: 09.09.2024

ramitLien
Eomim)Pass
TRIiER
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Musikwerkstatt Glockenspiel

fiir 2019 _geb. Kinder

Im zweiten Jahr der Musikwerkstatt lernen die Kinder
in Begleitung eines Erwachsenen auf dem Glockenspiel
verschiedene Melodien zu spielen und alle 13 Noten
und Halbténe des Glockenspiels zu lesen, zu schreiben
und nachzuspielen. Die Unterrichtsstunden gestalten
wir altersgerecht: wir tanzen, singen, basteln und l6sen
musikalische Ritsel.

Die Anmeldung zur Musikwerkstatt Glockenspiel

bedeutet eine Teilnahme fiir ein ganzes

Schuljahr. Der Kurs beinhaltet 30 Termine in 3 Blocken.
Gekiindigt werden kann unterjihrig zweimal zu festgelegten
Terminen.

Vormerkung ab sofort moglich!



Eltern und Kinder

Bewegen

Leitung:
Katja Neisius-Umbscheiden

Gebiihr: kostenfrei
Ort: Remise Saal
Kurs: E24-141-01

Freitag, 02.02.2024,
16:00 - 19:00 Uhr

[ Kostenfrei

Leitung:
Margit Lamacz

Teilnahme: kostenfrei

Treffpunkt: Wanderpark-
platz Ehrang Heide

Kurs: E24-141-01

Sonntag, 09.06.2024,
15:00 - 18:00 Uhr

[ Kostenfrei

Kinonachmittag fur Kinder und
Familien

x1t's Movietime” - die Remise wird zum Kino
Wir laden Familien mit Kindern ab 4 Jahren zu einem

gemiitlichen Filmnachmittag in unserem groflen Saal
ein. Mit frischem Popcorn lehnen wir uns zuriick und
genieflen die Kinoatmosphire mit Paddington.

Familienrallye ,Marchen”

Auf den Spuren der Gebriider Grimm.
»Spieglein, Spieglein an der Wand - wer kennt sich aus im
Mirchenland?”

17




Eltern und Kinder

Bewegen

Bewegungskobolde

fiir Kinder von 10 — 18 Monaten mit Begleitung
Gemeinsam wollen wir Fingerspiele und einfache Lieder kennenlernen, Bewegungs-

landschaften erobern, neue Spielméoglichkeiten und Materialien ausprobieren,
Bewegungsspiele lernen und Wahrnehmungs- und Sinneserfahrungen sammeln.

Die Kleinen machen erste Erfahrungen mit Gleichaltrigen, motivieren sich gegenseitig
und erlernen durch Nacheifern neue Dinge. Das Ziel ist neben der Freude an der
Bewegung und dem Spaf} in der gemeinsam verbrachten Stunde, die Anregung und
Forderung der motorischen Fihigkeiten, der Fantasie und des Sozialverhaltens.

Die Kurse finden je nach Jahreszeit indoor und / oder outdoor statt!

Kursnr. Dauer Wochentag, Uhrzeit Start Kosten Oort

E24-142-01 8 x Di, 10:30 - 11:30 Uhr 23.01.2024 48 € Remise Saal
E24-142-02 7 X Mi, 09:15 - 10:15 Uhr  24.01.2024 42 € Burgerhaus Fohren
E24-142-03 10 x Di, 10:30 - 11:30 Uhr  09.04.2024 60 € Remise/Saal
E24-142-04 10 X Mi, 09:15 - 10:15 Uhr  10.04.2024 60 € Birgerhaus Fohren
E24-142-05 3x Di, 10:30 - 11:30 Uhr  09.07.2024 18 € Remise/Saal
E24-142-06 3x Mi, 09:15 = 10:15 Uhr ~ 10.07.2024 18 € Burgerhaus Fohren
E24-142-07 10 x Di, 10:30 - 11:30 Uhr  27.082024 60 € Remise/Saal
E24-142-08 10 X Mi, 09:15 - 10:15 Uhr ~ 28.08.2024 60 € Blrgerhaus Fohren

ramitLien
Eomim)Pass
TRIiER

Leitung: Nicole Streit-Bappert
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Eltern und Kinder

Bewegen

Bewegungsspielgruppe/Psychomotorik

fiir Kinder ab 18 Monate

In diesem Kurs - mit Anteilen aus der Psychomotorik - geht es darum die Kinder
ganzheitlich in ihrer Entwicklung zu stirken und dabei viel Spaf} zu haben:

iiber den Korper, die Bewegung, die Gemeinschaft, die Musik und das Spiel. Der Kurs
besteht aus vielen Bausteinen und vereint Grob- und Feinmotorik, Balance, Konzent-

ration, Sprache, Koordination, Wahrnehmung und Sinneserfahrung. Es werden

Spiel- und Bewegungsanregungen fiir die kleinen Entdecker angeboten.

Unter anderem werden Bewegungslandschaften, Tunnel, Bille, Seile, Schwungtuch,
Balanceboards, Instrumente, Gebasteltes aus Alltagsmaterialien wie z.B. befiillte
Flaschen, Steckspiele, Billebahnen etc. von den Kleinen erforscht und bespielt.

Freie und angeleitete Bewegungs- und Spielphasen sowie BegriiRungs- und Abschieds-
rituale wie Finger- und Singspiele gehéren zu jeder Kursstunde dazu.

Wenn das Wetter es zuldsst, findet der Kurs draufSen statt! Der jeweilige Treffpunkt wird am
Vortag bekanntgegeben (Schweich und umliegende Ortschaften).

Kursnr. Dauer Wochentag, Uhrzeit Termin Kosten ort

E24-145-01 8 x Di, 09:15 - 10:15 Uhr 23.01.2024 48 € Remise Saal
E24-145-02 10 x Di, 0915 - 10:15 Uhr 09.04.2024 60 € Remise/Outdoor
E24-145-03 3x Mi, 0915 - 10:15 Uhr 09.07.2024 18 € Remise/Outdoor
E24-145-04 10 x Di, 0915 - 1015 Uhr 27.08.2024 60 € Remise Saal

ramivien

EOmim) Fass
TRILR

— —

Leitung: Nicole Streit-Bappert

b -
ﬂ‘ ¥ 7
\
.

|

Fi
‘.ﬁF1

-l“d

o,

19



20

Eltern und Kinder

Bewegen

Frihlingszeit - Osterzeit

Le;itu ng:

Nicole Streit-Bappert fiir Kinder mit Begleitung

Gebiihr: 16,50 € Kinder lieben es, sich zu bewegen, zu tanzen, Geschich-
ten zu horen und kreativ zu sein - ein guter Grund, alles

Ort: Remise Saal
miteinander zu verbinden. In diesem Workshop machen

Kurs: E24-143-01 wir gemeinsam Bewegungsspiele, tanzen und basteln.
fiir 2 - 3 Jahrige, Alles dreht sich um das Thema Friihling.

Samstag, 23.03.2024,

13:30 - 15:30 Uhr

Kurs: E24-143-02
fiir 4 - 5 )ahrige,
Samstag, 23.03.2024,
16:15 — 18:15 Uhr

y ramiLicn
R o ) P
TRIER

Die kleine Raupe Nimmersatt

Eine Geschichte gemeinsam erleben

Gemeinsam mit den Kindern wollen wir den Weg der kleinen Raupe Nimmersatt bis
hin zum Schmetterling auf unterschiedliche Art miterleben. Kinder lieben es,
Geschichten zu horen, sich zu bewegen, zu tanzen und kreativ zu sein - ein guter
Grund, alles miteinander zu verbinden.

Wir werden die Geschichte horen und erleben, sie mit den passenden Liedern und
Kostiimen in Bewegung und Tanz umsetzen, ein Geschmacks- und Tasterlebnis
durchfiithren und mit Stoffmalfarben eine Tasche bedrucken. Diese kénnen die Kinder
dann als Erinnerung mitnehmen.

Kursnr. Dauer Wochentag, Uhrzeit Termin Kosten Alter

E24-143-03 1x Sa, 10:00 - 12:00 Uhr 08.06.2024 18€ 2-3Jahre
E24-143-04 1x Sa, 13:30 - 15:30 Uhr 08.06.2024 18 € 3 -4Jahre
E24-143-05 1x Sa, 1615 - 1815 Uhr 08.06.2024 18€ 3-5Jahre

Leitung: Nicole Streit-Bappert ramiLicn
H n.nrﬂil:l':ltrRu
Ort: Remise Saal —_"



Eltern und Kinder

Bewegen

Der Schmetterling

Eine Geschichte gemeinsam erleben

Die Kleine Raupe Nimmersatt schliipfte aus dem Kokon und wurde ein wunderscho-

ner Schmetterling. Er breitete seine Fliigel aus und... dann erleben wir auf unterschied-
liche Art und Weise die Geschichten des Schmetterlings und setzen diese in Bewe-
gungsspiele und Tanz, Massage sowie Basteln und Drucken um.

Kursnr. Dauer Wochentag, Uhrzeit Termin Kosten Alter

E24-143-06 1x Sa, 10:00 - 12:00 Uhr 14.09.2024 16,50 € 2 -3 Jahre
E24-143-07 1x Sa, 13:30 - 15:30 Uhr 14.09.2024 16,50 € 3 -4 Jahre
E24-143-08 1x Sa, 1615 - 1815 Uhr 14.09.2024 16,50 € 3 -5 Jahre

Leitung: Nicole Streit-Bappert — T TR T
H Eom{mirayy
Ort: Remise Saal TRIER

Winterzeit - Weihnachtszeit

fiir Kinder mit Begleitung

Kinder lieben es, sich zu bewegen, zu tanzen, Geschichten zu héren und kreativ zu
sein — ein guter Grund alles miteinander zu verbinden. In diesem Workshop erlernen
wir gemeinsam einen Lichtertanz und machen Bewegungsspiele. Auflerdem werden
wir etwas Weihnachtliches basteln, singen und bei Tee und Plitzchen eine Weih-
nachtsgeschichte horen.

Kursnr. Dauer Wochentag, Uhrzeit Termin Kosten Alter
E24-143-09 1x Sa, 10:00 - 12200 Uhr  2311.2024 16,50 € 2 Jahre
E24-143-10 1x Sa, 13:30 - 15:30 Uhr 23112024 16,50 € 3 -4 Jahre
E24-143-11 1x Sa, 16:15 - 1815 Uhr  2311.2024 16,50 € 3 -5 Jahre
Leitung: Nicole Streit-Bappert m— raiLiTn
H Eom{mhran
Ort: Remise Saal LR
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Eltern und Kinder

Bewegen

Entdeckerinnen und Abenteuerinnen (Ll ¢

in der Natur

Psychomotorik ist ein ganzheitliches Bewegungskonzept. Und wo ldsst sich das am besten

erleben? Natiirlich drauflen in der Natur, die uns ein breites Spektrum bietet. Gemein-
sam gehen wir raus in die Natur und begeben uns auf neue Pfade mit vielen neuen
Anregungen. Inhaltsbeispiele: Wald und Bach mit allen Sinnen erleben und wahrneh-
men, Such- und Entdeckungsspiele, basteln mit Naturmaterialien.

Kursnr. Dauer Wochentag, Uhrzeit Termin Kosten Alter

E24-144-04 4 X Mi, 16:00 - 17:30 Uhr 08.05.2024 32€  2-4)ahre
E24-144-05 4% Mi, 16:00 - 17:30 Uhr  19.06.2024 32€  2-4)ahre
E24-144-06 4 x Mi, 16:00 - 17:30 Uhr 04.09.2024 32€ 2-4)ahre

E24-144-01 4 x Mo, 16:00 - 17:30 Uhr 06.05.2024 32€ 3-5]Jahre
E24-144-02 4 x Mo, 16:00 - 17:30 Uhr  17.06.2024 32€ 3-5]Jahre
E24-144-03 4 x Mi, 16:00 - 17:30 Uhr  02.09.2024 32€ 3-5)ahre

Leitung: Nicole Streit-Bappert — YT
K nanprmt
ort: Outdoor in Schweich, Féhren und Quint L

Zeit zu zweit - eine Eltern-Kind-
Leitung:
Ruth Marx Entspannungsstunde
Gebiihr: 10 € In unserem hektischen, von vielen Terminen getakteten

Ort: Remise Gr. | Alltag kommt entspannte Zeit mit unseren Kindern oft

zu kurz. In diesem Angebot ist Zeit zum Entschleunigen,
Kurs: E24-146-01

Dienstag, 19.03.2024 um miteinander auf Traumreise zu gehen, fiir liebevolle

16:30 - 18:00 Uhr Beriihrung bei Massagegeschichten, fiir kreatives Tun zu
zweit, Zeit um neue Rituale kennenzulernen,

Kurs: E24-143-02 . . .

Dienstag, 05.11.2024, die dann auch zu Hause zu einem entspannten Mitein-

16:30 - 18:00 Uhr ander beitragen kénnen.

Der Kurs richtet sich an Miitter, Viter, Omas oder Opas

Fami Llﬁ
H el Ll und jeweils ein Kind im Alter von 6-11 Jahren,

die sich gegenseitig guttun mochten.



Eltern und Kinder

Informieren

Leitung:
Marion Heinz

Gebiihr: kostenfrei
Ort: Remise
Kurs: E24-152-01

Mittwoch, 03.06.2024,
18:30 - 20:00 Uhr

Leitung:
Marion Heinz

Gebiihr: kostenfrei
Ort: Remise
Kurs: E24-152-02

Mittwoch, 02.09.2024,
18:30 - 20:00 Uhr

Gesund und lecker -
Babykost

Start mit der Beikost
Babys erster Brei — mit Liebe selbst gekocht, schmeckt er

gleich doppelt so gut. Er soll gesund, bekémmlich und
eine preiswerte Alternative zu Fertigmeniis sein. Im
Kurs informieren wir Sie rund um das Thema Beikost.
Zum Beispiel zum besten Umstellungszeitpunkt oder zu
Pro und Kontra der Fertignahrung. Sie erhalten leckere

Anregungen fiir einfache Sduglingsgerichte und wichtige

[ Kostenfrei

Infos zum Nihrstoffbedarf von Babys.

Schmecken soll's -
Kinderernahrung in der Familie

Vortrag fiir Eltern von 2-6-Jihrigen

Rezepte fiir Kinder - lecker und gesund! Um Kindern
gesunde Gerichte schmackhaft zu machen, bedarf es
einer kreativen Kiiche. Sie erhalten Tipps wie das Essen
fiir Grof} und Klein zum gesunden Genuss wird und
worauf es bei der Kinderernihrung wirklich ankommt.
Lernen Sie die neuen Lieblingsrezepte Ihrer Kinder
kennen!
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Eltern und Kinder

Informieren

Elterninformationskurse

Kursnr. Thema Dauer Wochentag, Uhrzeit ~ Termin Kosten

E24-151-011  Schlaf, Kindchen, 1X M, 20:00 - 22:00 Uhr 24.01.2024 kostenfrei
schlaf

E24-151-02¢ Richtigreagierenbei ., 5. 9.00 - 12:00 Uhr 03.022024 21€
Kindernotfallen

E24-151-03" pr. Mama 1x  Mi, 20:00 - 22:00 Uhr 21.02.2024 15 €

E24-151-042 Richtigreagierenbei . o, 5,00 1200 Uhr 16032024 €
Kindernotfallen '

E24-151-05' :‘2;-:1 ;"el onein“muss . i 9000 - 22:00 Uhr 20.03202 15€

E24-151-06' Sauberkeits- 1X M, 20:00 - 22:00 Uhr 24.04.2024 15€
entwicklung

E24-151-072 Richtigreagierenbei 1, <5 9.00 - 12:00 Uhr 29.06.2024 €
Kindernotfallen

E24-151-08" Essen ohne Stressen 1x  Mi, 20:00 - 22:00 Uhr 25.09.2024 15 €
Richtig reagieren bei . )

E24-151-10" R S 1% Sa, 09:00 - 12:00 Uhr 21€
Kindernotfallen SLOLAC

Leitung: Mechthild Hoehl T ¥

H Eom{mhrass
Ort: "Online e nicn BISTUM
TRIER

2prasenz (Remise Gr. 1)

Leitung:

Mechthild Hoehl

Geblihr: kostenfrei

Ort: Online

Mit Kindern
uber den Tod sprechen

[ Kostenfrei

Schreckensnachrichten im Fernsehen, Trauerfille in der

Familie oder Fehlgeburten im Bekanntenkreis belasten

nicht nur Erwachsene, sondern auch Kinder. Allerdings

Kurs: E24-151-09

Mittwoch, 13.11.2024,
20:00 - 22:00 Uhr

¥

BISTUM
TRIER

verstehen und verarbeiten Kinder diese Situationen
entwicklungsbedingt anders als Erwachsene. Dieser
Themenabend soll dariiber aufkliren, welche Vorstel-

lungen Kinder vom Tod haben (kénnen) und wie ihnen

ein Umgang damit erleichtert werden kann.”



Eltern und Kinder

Informieren

Beratungsangebote in der
Kath. Familienbildungsstatte Trier

Offene Beratung LEBENSBERATUNG k

TRIER

Fiir alle, die Fragen zu ihren Kindern vom Siuglingsalter (Babysprechstunde)
bis zur Pubertit, zur Erziehung, zum Zusammenleben in der Familie, in der
Partnerschaft haben.

In Zusammenarbeit mit der Lebensberatungsstelle des Bistums Trier.
Die Einzelberatung ist kostenfrei, dauert ca. 30 Minuten und findet in der
Kath. Familienbildungsstitte Remise Trier-Ehrang statt.

Zeit: 1x im Monat, dienstags von 10:00 - 11:00 Uhr
Leitung: Berater und Beraterinnen der Erziehungs-,
Ehe-, Familien- und Lebensberatung Trier.

Termine konnen Sie telefonisch mit bei der Lebensberatungsstelle
(Frau Lodde 0651 75885) oder iiber die Remise (0651 64895) vereinbaren.

Die Pfarreiengemeinschaft
Ehrang-Pfalzel-Biewer ladt ein zu

Familiengottesdiensten

Samstag, 06.01.24  17:30 Uhr Biewer: Familienmesse mit den Sternsingern
Sonntag, 07.01.24  9:30 Uhr Pfalzel: Familienmesse mit Sternsingern
11:00 Uhr Ehrang: Familienmesse mit Sternsingern
Freitag, 02.02.24  18:00 Uhr Ehrang: Lichtmessfeier
18:00 Uhr Pfalzel: Lichtmessfeier
Samstag, 17.02.24  17:30 Uhr Biewer: Familienmesse mit den
Erstkommunionkindern
Samstag, 09.03.24  17:30 h Pfalzel: Familienmesse mit Tauferneuerung

Weitere Termine werden bekannt gegeben!
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Kinder und Jugendliche

Mehr Infos zu dieser Kategorie unter:

Musizieren - Sport treiben - Jugendliche
Kreativ sein - Ballett - Klavier




Sport treiben

Ballett fur Kinder

In diesem Kurs werden den Kindern die Grundformen des klassischen

Balletts vermittelt. Angestrebt wird eine harmonische Kérperhaltung. Dadurch werden
die Kinder mit ihrem Kérper niher vertraut und die Kérperhaltung wird verbessert.
Eine Kriftigung der Muskeln wird angestrebt, jedoch stehen die Forderung des
Bewegungsdrangs und das kreative Tanzen im Vordergrund. Einstieg ist nach
Riicksprache jederzeit méglich. Die Einteilung in die unterschiedlichen Kurse dienstags
erfolgt je nach Alter und Fortschritt durch die Kursleitung.

Die Kurse finden fortlaufend statt; ein Einstieg ist bei freien Pldtzen jederzeit miglich.
Weitere Kurse werden bei hoher Nachfrage, dienstags, in Fell eingerichtet.

10x Mo, 17:30 — 18:30 Uhr 38 € Remise

10 x  Di, 15:30 — 16:30 Uhr 38 € Pfarrheim Fell

10 x  Di, 16:30 - 17:30 Uhr 38 € Pfarrheim Fell

10 x  Di, 17:30 - 18:30 Uhr 38 € Pfarrheim Fell
Babysitterkurs

Leitung:
Mechthild Hoehl

fiir ugendliche ab 14 |ahren und Erwachsene

Geblihr: 48 € Folgende Themen rund ums Babysitting werden

. behandelt: Was muss ich wissen; Absprache mit der
Ort: Remise Gr. | . .

Familie; Pflege und Ernihrung, Besonderheiten und

Kurs: E24-241-01 Beschiftigungsmoglichkeiten von Kindern in verschie-
Samstag, 04.05.2024, denen Altersstufen; Erste Hilfe; Umgang mit Problemsi-
09:00 - 17:00 Uhr .
inkl. Mittagspause tuationen

(bitte Snack mitbringen)



Kreativ sein

Backworkshops fur Grundschulkinder

Mit vielerlei Zutaten backen, zaubern, kreieren oder kochen wir verschiedene Gerichte
fiir Grof$ und Klein. Manchmal herzhaft, manchmal siif{ aber immer lecker! Die
Kinder wiegen, rithren und kneten — egal ob selbstgemachte Pasta, Pizza oder ein
Friihstiicksbrot. Natiirlich diirfen auch siifie Naschereien nicht fehlen. An unterschied-

lichen Terminen ist fiir jeden Geschmack etwas dabei.

Brotund Brotchenmit | o, 1000 —13.00 Uhr 24022004 16 €

Aufstrich

Osterbacken 1x Sa, 10:00 - 13:00 Uhr 23.03.2024 16 €
Pizza backen 1x Sa, 10:00 - 13:00 Uhr 13.04.2024 16 €
Waffeln - 00 — 13-

herzhaft und siif 1x Sa, 10:00 - 13:00 Uhr 15.06.2024 16 €
Hamburger 1x Sa, 10:00 - 13:00 Uhr 06.07.2024 16 €

Selbstgemachte Nudeln  1x Sa, 10:00 - 13:00 Uhr 07.09.2024 16 €
Mehlkl6Re mit Apfelmus 1x Sa, 10:00 - 13:00 Uhr 1210.2024 16 €
Martinsbrezeln 1x Sa, 10:00 - 13:00 Uhr 09.11.2024 16 €
Weihnachtsplatzchen 1x  Sa, 10:00 - 13:00 Uhr 1412.2024 16 €

Ort: Remise Kiiche

[ Kostenfrei

Auch krumme Gurken

Leitung:

Petra Nievelstein wollen geliebt werden!
Teilnahme kostenfrei

Spenden willkommen Zusammen mit der Foodsaverin Petra Nievelstein

. . mochten wir (Eltern mit Kindern) mit geretteten
Ort: Remise Kiiche . .
Lebensmitteln zusammen kochen und gemeinsam essen:

Kurs: E24-157-01 Vorspeise - Hauptspeise — Nachtisch und ein Giveaway.

Freitag, 14.06.2024, Was es an dem Abend Leckeres geben wird, ist eine
17:00 - 20:00 Uhr

+

Pasanralor Raum

TRIER

l o2l

Uberraschung, je nachdem, welche Lebensmittel in den
Tagen vorher gerettet werden konnten.

Der Abend ist kostenfrei, es darf gerne etwas in die
Spendenbox geworfen werden.



Kreativ sein

Leitung:
Gitta Pelzer

Geblhr: 14 €

Ort: Oberer Parkplatz,
Forstamt Trier-Quint

Kurs: E24-233-01
Samstag, 25.06.2024,
16:15 - 18:45 Uhr

Kurs: E24-233-02
Samstag, 08.10.2024,
16:15 - 18:45 Uhr

NaturART und Marchen

fiir Kinder ab Grundschulalter

Die allererste Aufgabe fiir Euch wird sein, unseren
Naturplatz zu finden, an dem wir den Nachmittag
verbringen. Wo fiihlen wir uns wohl? An welchem
Platz hier im Wald méchten wir gemeinsam verweilen?
Wir beobachten, fiihlen uns ein in die Waldstimmung,
und entscheiden im Team. Versteckt in meiner
Mirchenerzihlung findet ihr das néchste Abenteuer,
niamlich Naturkunstwerke (Zauberwesen, Miniaturland-
schaften, Ungeheuer) erfinden, mit Waldmaterialien
bauen und gestalten. Freude, Spaf}, Naturbegeisterung
und das , Wir-Gefiihl“ lassen uns nach erledigter Arbeit
zufrieden und gliicklich nach Hause gehen.

Leseclub
fur Kinder 6 — 12 Jahre

Habt ihr Lust, gemeinsam mit uns auf eine spannende Entdeckungsreise

durch die Welt der Biicher zu gehen, gemeinsam zu spielen, zu basteln und

einfach nur Spaf} zu haben? Dann schaut doch mal bei unserem Leseclub

rein. Ihr findet ihn in den Riumen der Biicherei im Pfarrheim St. Peter.

Mehr iiber die Biicherei erfahrt ihr auf unserer Homepage oder bei
Facebook. Selbstverstindlich kann JEDER kostenlos Biicher, Hérbiicher,
Spiele und DVDs in der Biicherei ausleihen. Wir haben eine grof3e Auswahl

an Kinder und Erwachsenenmedien. Kommt doch einfach mal vorbei!

KOB St. Peter, Frohlicherstr. 22, 54293 Trier-Ehrang,

E-Mail: jaeger.pia@web.de.

Offnungszeiten:

Mittwoch  14:00 — 16:00 Uhr

Uhrzeiten kénnen sich dndern, bitte nachfragen




Kreativ sein

Leitung:
Yvonne Drautzburg

Gebiihr: 46,80 € zzgl. 3 €
Materialkosten

Ort: Remise Werkraum

Kurs: E24-236-01
8 x freitags,
15:00 - 16:30 Uhr,
Start: 16.02.2024

Kurs: E24-236-02
8 x freitags,
16:30 - 18:00 Uhr,
Start: 16.02.2024

Leitung:
Melanie Teixeira

Ort: Remise Gr. Il

Kurs: E24-242-01

3 x montags — mittochs,
11:00 - 14:00 Uhr,

Start: 25.03.2024
Gebiihr: 40 €

Kurs: E24-242-02
Samstag, 07.12.2024
10:00 - 16:00 Uhr
Geblihr: 36 €

Leitung:
Angela Handel

Eintritt: 8 €
unter 6: Eintritt frei

Dauer: ca. 45 min
Ort: Remise Saal
Kurs: E24-341-06

Samstag, 03.03.2024,
15:00 - 16:00 Uhr

Wir malen mit Acryl

Spielerisch entdeckt ihr mit leuchtenden Farben Bildideen
und setzt diese auf grofiformatigen Papieren um. Die
Bildidee entwickelt sich wihrend ihr malt immer weiter.
Dabei erfahrt ihr: Wie mische ich Farben richtig? Wie
trage ich Farbe auf? ...und vieles mehr.

Bringt einen Malkittel /-hemd mit und los geht's!

Nahworkshop

fiir Kinder ab 10 Jahren

In diesem Workshop fiir Kinder (mit Niherfahrung/
Nihmaschinenfiithrerschein) nihen wir Weihnachtsde-

korationen und kleine Geschenke.

Solltet ihr noch keine Nidhmaschine besitzen, gebt dies bitte bei
der Anmeldung an.

Kindermusiktheater
,Des Kaisers neue Kleider*

Musical fiir Kinder ab 4 Jahren & Familien

Der eitle und leichtgldubige Kaiser hat nur seine prichti-
gen Kleider im Kopf, wihrend sich andere um die
Regierung des Landes kiimmern. Aber was meint eigent-
lich sein Volk dazu? Die bekannte Geschichte neu erzihlt,

mit Musik, Tanz und einem iiberraschenden Schluss.

Karten erhalten Sie ausschliefSlich an der T ageskasse.



Erwachsene

Mehr Infos zu dieser Kategorie unter:

Fitness - Sport - Gesundheit - Entspannung
Kreativangebote - Kunst - Kultur - Senioren




Fitness - Sport

Unsere Sportkurse finden fortlaufend statt; ein Einstieg ist bei freien Plitzen jederzeit moglich.

Bitte bringen Sie zu den Kursen eine Matte, Handtuch, Turnschuhe und etwas zu trinken mit.

Fitness- und Sportkurse

Kursnr. Kurs Dauer  Wochentag, Uhrzeit Kosten Oort
Pilates 10 x Mo, 09:45 - 10:45 Uhr 44 €  Remise Saal
Pilates 10 x  Di, 19:00 - 20:00 Uhr 44 € Remise Saal
Pilates 10 x  Di, 2015 - 2115 Uhr 44 € Remise Saal
Pilates 10 x  Mi, 11:00 - 12:00 Uhr 44 € Remise Saal
Pilates 10 x Do, 17:45 - 18:45 Uhr 44 €  Remise Saal
Pilates 10 x Do, 18:55 - 19:55 Uhr 44 € Remise Saal
Powerman 10x Do, 20:10 - 21:10 Uhr 44 €  Remise Saal
Aerobic-Mix 10X Mi, 18:45 - 19:45 Uhr 44 €  Remise Saal
Aerobic-Mix 10 X Mi, 20:00 - 21:00 Uhr 44 € Remise Saal
Traumkdrper- 10X Mo,20:00-21:00 Unr 44 € Remise Saal
Training
Bodystyling 10 X Mi, 09:55 -10:55 Uhr 44 € Remise Saal
Bauch-Beine-Po 10 x  Fr, 10:30 = 11:30 Uhr 44 € Remise Saal




Gesundheit und Entspannung

Qi Gong
Qi Gong
Gesunder Riicken

Riickengymnastik
fiir Frauen

Riickengymnastik
fiir Manner

Riickengymnastik
fiir Seniorinnen

Physio-Pilates
Physio-Pilates
Physio-Pilates
Bewegung,
Achtsamkeit und
Entspannung
Autogenes Training

Feldenkrais -
Methode

Hatha Yoga
Hatha Yoga Sanft

Hatha Yoga

Hatha Yoga Sanft

Vinyasa Yoga

10 x
10 x
10 x

10 x

10 x

10 x

10 x
10 X
10 X

10 x

7 X

8 X

10 x
10 x

10 x

10 x

8 X

Mo, 18:45 - 19:45 Uhr
Fr, 18:00 - 19:00 Uhr
Fr, 16:30 - 17:30 Uhr

Mo, 17:45 - 18:30 Uhr

Mo, 18:30 - 19:15 Uhr

Mo, 19:15 - 20:00 Uhr

Mi, 18:45 - 19:45 Uhr
Mi, 17:30 - 18:30 Uhr
Mi, 20:00 - 21:00 Uhr

Fr, 08:45 - 10:45 Uhr

Mi, 18:00 - 19:00 Uhr

Di, 19:15 - 20:15 Uhr

Do, 09:00 - 10:30 Uhr
Do, 10:40 - 11:50 Uhr

Do, 18:45 - 20:15 Uhr

Do, 17:30 - 18:40 Uhr

Mo, 18:45 - 20:15 Uhr

75 €
75 €
55 €

37,50 €

37,50 €

37,50 €

3 €
44 €
4 €

75 €

28 €

64 €

70 €
55 €

70 €

55 €

56 €

Die Kursleiterin Anja Geishecker ist von den Krankenkassen anerkannt.
Kurse finden fortlaufend statt!

Remise Saal
Remise Saal
Remise Saal

Pfarrheim
Fell

Pfarrheim
Fell

Pfarrheim
Fell

Online
Remise Saal
Remise Gr. |

Remise Saal

Burgehaus
Fohren

Remise Gr. |

Remise Saal

Remise Saal

Pfarrheim
St. Peter
Trier-Ehrang
Pfarrheim
St. Peter
Trier-Ehrang

Remise Gr. |



Gesundheit und Entspannung

Leitung:
Heidi Lieser

Geblihr: 40 €
Ort: Remise Gr. |

Samstag, 13.04.2024,
10:00 - 16:00 Uhr

Samstag, 16.11.2024,
10:00 - 16:00 Uhr

Leitung:
Heidi Lieser

Geblihr: 35 €
Ort: Remise Gr. |
5 x dienstags,

18:30 - 19:30 Uhr,
Start 04.06.2024

An diesem Samstag widmen wir uns ganz dem Thema
Entspannung. Mit Massagetechniken und Elementen
aus dem Herz-Qigong ( Yuan Shen Gong) lernen wir zu
innerer Ruhe zu finden und den Fluss der Lebensenergie
Qi zu harmonisieren. Einfach nur wohltuend fiir
Korper, Geist und Seele. Zur vertieften Entspannung
schliefen wir die gemeinsamen Stunden mit einer
Klangschalen-Meditation ab.

Mitzubringen sind bequeme Kleidung, 2 Decken, Yogamatte,
falls vorhanden ein Meditationskissen und Pausensnacks. Von
12.00 - 12.30 Uhr ist eine kleine Pause eingeplant.

Diese Form des Qigong verhilft durch achtsame
Bewegungen und stille Meditationen unseren Herzen
besondere Zuwendung zu schenken. Gefordert wird die
innere Entspannung und somit konnen Herzensqualiti-
ten wie Freude, Vitalitit und die Achtsamkeit fiir
ganzheitliches Wohlbefinden in den Fokus der
Aufmerksambkeit riicken. Jeder ist herzlich willkommen!

Mitzubringen sind bequeme Kleidung, 2 Decken, Yogamatte,
falls vorhanden ein Meditationskissen.



Gesundheit und Entspannung

Erleben Sie Ihren Wohlfiihlrhythmus. Tanken sie auf! Gefiihrte Kérperreisen, begleitet
mit groffen Gongs und den ,obertonreichen” Klangschalen, lassen Heilungsténe durch Ihr

Energiesystem flieflen: der Korper erlebt Sanftheit und Tiefenentspannung, regeneriert

und stirkt sein Immunsystem. In der Gruppe, durch Klinge und achtsame Worte begleitet,

entstehen innere Bilder - Harmonie und Frieden bekommen Raum. Ihre Kérperwahrneh-

mung und der Yin-Yang-Ausgleich wird begiinstigt und bringt Sie in Thre ,innere Mitte".
Beide Gehirnhilften werden aktiviert, Sie werden geerdet, stirken lhre Selbstheilungskrifte
und tanken Lebenskraft und Lebensfreude. Sie schenken sich und Threm Kérper eine

intensive Zeit und starten wieder fit, aktiv, motiviert und vital in Thren Alltag.

Leitung:
Jeanette Thull

Geblhr: 54 €

Ort: Biirger- und Vereins-
haus Fohren

9 X montags,
19:30 - 21:00 Uhr,
Start: 15.01.2024
fortlaufend

Sa, 10:00 - 16:30 Uhr  16.03.2024 40 € Remise Saal
Sa, 10:00 - 16:30 Uhr  22.06.2024 40 € Remise Saal

Burger- und

Sa, 10:00 - 16:30 Uhr  28.09.2024 40 €  Vereinhaus

Fohren

In diesem Kurs erleben Sie die Kombination von zwei
besonderen Entspannungsmethoden, die fiir jedes Alter
geeignet sind. Wir beginnen mit der 30-miniitigen
Bewegungsmeditation der vier Himmelsrichtungen, die im
Stehen durchgefiihrt wird. Diese besondere Meditation ist
hervorragend fiir unsere Atmung und unseren Stoffwech-
sel geeignet. Sie aktiviert die Regeneration des Kérpers,
stiarkt Koordination und Gleichgewicht, verbessert Muskel-
titigkeit und fiihrt zu dulerer und innerer Balance.

Im Anschluss gehen wir iiber zu einer tiefenentspannenden
Klangschalenkorperreise im Liegen. Obertonreiche Klinge
und Worte begleiten ihre inneren Bilder und bringen
Ihnen Ruhe und tiefes Wohlgefiihl. Sie gewinnen neue
Lebenskraft und -freude.



Gesundheit und Entspannung

Sie suchen nach einem Weg, genial normal abzunehmen und endlich Ihr Wunschgewicht

zu erreichen? Sie sind es leid, sich von einer Trenddiit zur nichsten zu quélen und bei jeder

Mahlzeit Kalorien, Fettpunkte und dhnliches zu zihlen? Sie suchen ein Programm, das sich

problemlos dauerhaft im Alltag durchfiihren lasst und keine Diit ist? Sie mochten wieder zu

einem ganz normalen gesunden Essverhalten finden und dauerhaft Ihr Gewicht halten?

,Lebe leichter” ist ein Kurs zum Abnehmen oder zur Gewichtsprivention.

12 X
12 x
12 x
12 X
12 x
12 x

Leitung:
Ruth Marx

Geblihr: 29 €
Ort: Remise Kiiche

Dienstag, 19.03.2024,
18:30 - 21:30 Uhr

Dienstag, 08.10.2024,
18:30 - 21:30 Uhr

Mo, 08:00 - 09:00 Uhr 29.01.2024 138 € 19,95 €
Mi, 09:00 - 10:00 Uhr 31.01.2024 138 € 19,95 €
Mi, 20:00 - 21:00 Uhr 31.01.2024 138 € 19,95 €
Mo, 08:00 - 09:00 Uhr 07.10.2024 138 € 19,95 €
Mi, 09:00 - 10:00 Uhr 09.10.2024 138 € 19,95 €

09.10.2024 138 € 19,95 €

Mi, 20:00 - 21:00 Uhr

Uber unsere Nahrung liefern wir dem Kérper die Stoffe,

die er fiir die Lebensprozesse benétigt. Stellen wir ihm

»Schrott” zur Verfiigung, hat er es schwer gesunde

Korperzellen aufbauen und seine Aufgaben effektiv zu

erledigen. Andersherum kann unsere Nahrung auch

dreimal téglich zugefithrte Medizin sein. Was ist also

wichtig? Wie kann ich mich und meine Familie gesund

ernihren? Welche Prozesse lassen mich altern und was

gieRt Ol ins Feuer meiner Beschwerden? Was kann

Linderung bringen? In diesem Workshop mischen sich

Theorie und Praxis: die wichtigsten Erkenntnisse zu einer
gesiinderen, alltagstauglichen Ernidhrung werden betrachtet
und ganz praktisch werden gemeinsam einige schmack-
hafte und gesunde Kleinigkeiten zubereitet und zusammen
genossen. Appetit geweckt?



Gesundheit und Entspannung

Leitung:
Ruth Marx

Gebiihr: 21 €
Ort: Remise Gr. Il

Dienstag, 05.03.2024,
18:30 - 21:30 Uhr

Leitung:
Ruth Marx

Gebiihr: 21 €
Ort: Remise Gr. Il

Dienstag, 01.10.2024,
18:30 - 21:30 Uhr

Nach Dr. Edward Bach vermdgen Bachbliiten alltigliche
seelische Unausgewogenheiten wieder ins Lot zu riicken
und auf diese Weise Gesundheit und Wohlbefinden
essentiell zu stirken. Dieses Seminar gibt einen Einblick in
das Bachbliiten-System und erldutert die Ebene der
Wirkung, der Auswahl und Anwendung.

Das System besteht aus 38 natiirlichen Essenzen, die vor
knapp 100 Jahren vom englischen Arzt Dr. Edward Bach
als ,Medizin fiir jedes Haus“ entwickelt wurden. Vermittelt
werden Wissen rund um die Bachbliiten, Ubungen zur
Auswahl und Anwendungsbeispiele. Das Seminar richtet
sich an alle, die sich fiir den Zusammenhang zwischen
Gefiihlen und Gesundheit interessieren und nach
natiirlichen Wegen suchen, um seelisch in Balance

zu gelangen.

Eine Krebsdiagnose erschiittert zutiefst. Nichts ist mehr
wie es war. Bei Betroffenen reift die Erkenntnis, dass ein
,weiter so“ unmoglich ist, wenn man gesund werden
mochte. Das Ringen um Festhalten und Verinderung und
die Suche nach dem eigenen Spielraum fiir ein gesundes
Leben trotz Erkrankung beginnt. Dieses Seminar betrachtet
konkrete Ansitze, die zur zweiten Chance fiir ein gesundes
Leben werden kénnen. Der Abend erliduter Zusammen-
hinge, zeigt praktische Beispiele, stellt inspirierende
Persénlichkeiten vor und ermutigt zu einem guten
Umgang mit Leib und Seele als Basis fiir Gesundheit und
Wohlbefinden. Ein inspirierender und ermutigender
Abend fiir Betroffene, Angehorige und Interessierte.



Kreativangebote

Leitung:
Melanie Teixeira

Gebiihr: 75 €

Ort: Remise Gr. Il

6 x mittwochs,
18:30 - 21:00 Uhr,
Start: 17.01.2024
fortlaufend

Leitung:
Melanie Teixeira

Gebiihr: 65 €
Ort: Remise Gr. Il
2 x Sa.+So.,

10:00 - 16:00 Uhr,
Start: 02.03.2024

2 x Sa.+So.,
10:00 - 16:00 Uhr,
Start: 30.11.2024

Nahkurs fur Anfanger &
Fortgeschrittene

Nihen ist wie zaubern — auf dem Weg zu deinen eigenen
Nihprojekten lernst du deine Ndhmaschine kennen und
probierst an einem gemeinsamen Projekt die ersten
Schritte aus. Ob Tasche, Kleidung oder andere kreative
Nihereien - alles ist moglich!

Der Kurs richtet sich an Jugendliche ab 16 Jahren u. Erwachsene

Nah-Wochenende fur
nahbegeisterte Erwachsene

Wir nehmen uns ein Wochenende Zeit zum Nihen. Du
hast unfertige Projekte, die auf Fertigstellung warten?
Findest du alleine nicht die richtige Motivation und hast
Fragen und Probleme bei dem ein oder anderen Nihvor-
haben? Vielleicht méchtest du auch einfach entspannt an
der Ndhmaschine sitzen und die Zeit mit Gleichgesinn-
ten verbringen? Dann ist unser Ndhwochenende genau
das Richtige fiir dich!



Kreativangebote

An zwei Kurstagen lernen Sie unter professioneller Anleitung die Grundtechniken des
Goldschmiedens. Gemeinsam erfahren Sie den ganzen Ablauf der Schmuckherstellung,
vom Entwurf bis zum fertigen Schmuckstiick. Reichlich vorhandenes Anschauungsma-
terial dient zur direkten Nachbildung oder regt die Phantasie an. Am Ende des Kurses
nimmt jeder seinen selbst gefertigten Schatz mit nach Hause.

2x  Sa+So, 10:00 = 17:00 Uhr  03.02.2024 110 € zzgl. Material
2x  Sa+So, 10:00 - 17:00 Uhr  08.06.2024 110 € zzgl. Material
2x  Sa+So, 10:00 —17:00 Uhr  21.09.2024 110 € zzgl. Material
2x  Sa+So, 10:00 —17:00 Uhr  09.11.2024 110 € zzgl. Material

Ort: Remise Werkraum

In diesem Tagesseminar werden Thnen unter fachkundiger Anleitung die Grundkennt-
nisse der Acrylmalerei vermittelt. Dazu z4hlt neben der wirklichkeitsnahen Darstellung
auch das freie Experimentieren mit Sand, Spachtel- und Collagetechniken. Nicht allein

das Abbild ist das Ziel, sondern die Vielfalt an Formen zu einer spannenden, ausdrucks-
starken Einheit zu fithren. Letztendlich zihlt die individuelle Fantasie, die ein Bild

unverwechselbar macht. Was Sie mitbringen sollten, ist Mut zur eigenen Kreativitit.

Bitte Acrylfarbe, Pinsel, Leinwdnde und sonstige Malutensilien selbst mitbringen.

1x  Sa, 09:30 - 17:00 Uhr  13.01.2024 50 €
1x  Sa, 0930 -17:00 Uhr  24.02.2024 50 €
1x  Sa,09:30-17:00 Uhr  06.04.2024 50 €
1x  Sa, 0930 -17:00 Uhr 11.05.2024 50 €
1x  Sa,09:30-17:00 Uhr  29.06.2024 50 €
1x  Sa, 09:30 - 17:00 Uhr  14.09.2024 50 €
1x  Sa, 09:30-17:00 Uhr 19.10.2024 50 €

1x Sa,09:30-17:00 Uhr 16.11.2024 50 €

Ort: Remise Werkraum



Kreativangebote

Leitung:
Waldraut Endres-Thul

Geblihr: 47 €
Ort: Remise Werkraum
8 X montags,

18:30 - 20:30 Uhr,
fortlaufend

8 x donnerstags,
18:00 - 20:00 Uhr,
fortlaufend

Leitung:
Yvonne Drautzburg

Gebiihr: 72 € zzgl. 15 €
Matrialkosten

Ort: Remise Werkraum
4 x freitags,

18:15 — 19:45 Uhr,
Start: 12.01.2024

Leitung:
Magda Feiten

Geblihr: 40 €
Ort: Remise Gr. Il
8 x mittwochs,

10:00 - 11:30 Uhr,
Start: 21.02.2024

Das Aquarell bietet unendlich viele Umsetzungsmég-
lichkeiten, die eigene Sichtweise auf Papier zu bringen.
Im Vordergrund steht die Beherrschung von Wasser
und Farbe, die unzihlige Hell-Dunkelwerte hervor-
bringt. Man entdeckt die strahlende Wirkung des
Aussparens von Papierweify und die Transparenz der
sich tiberlagernden Farbschichten. Dieser Kurs bietet
neben dem technischen Riistzeug und der anfinglichen
Anlehnung an Vorbildern geniigend Zeit und Gelegen-
heit, um persénliche Vorlieben zu erspiiren und kreative
Individualitit auszuleben..

Endecke Farben und deine eigenen Kreativitit. Lass dich
leiten und entfalte deinen Raum. Wir beginnen den Kurs
mit einer Phantasiereise. Entspannungsiibungen leiten
uns aus dem Kopf ins Gefiihl.

Wir lassen den Tag hinter uns. Nichts miissen, nur sein.
So gleiten wir in einen wunderbaren Farbraum. Alles was
du brauchst ist bereits in dir. Ich freue mich auf viele

kreative Uberraschungen, die wir gemeinsam entwickeln.

Schon die ersten Geschichten geschrieben? Lust es zu
versuchen? Dann bist du/ sind Sie richtig. Mit Metho-
den des kreativen Schreibens in einen Schreibfluss
kommen. Sich gegenseitig die Geschichten/ Gedichte
vorlesen und beriihren lassen. Sich im autobiografischen
Schreiben niherkommen.



Kreativangebote

Leitung:
Manfred Weiland

Geblihr: 47 €

Ort: Remise Werkraum
8 x dienstags,

18:30 - 21:00 Uhr,

Start: 06.02.2024,
fortlaufend

8 x mittwochs,
18:30 - 21:00 Uhr,
Start: 07.02.2024,
fortlaufend

Leitung:
Birgit Maringer

Geblihr: 25 €
Ort: Remise Werkraum

Samstag, 09.03.2024,
11:00 - 15:00 Uhr

Wer sich schon mal an Malerei versucht hat, stof3t
oftmals an Grenzen. Es fehlt an Mut oder technischen
Voraussetzungen, [deen umzusetzen. Uber Objektzeich-
nen oder Stillleben werden Sie an die Malerei herange-
fithrt. In den ersten Stunden wird nur mit Bleistift
gearbeitet, spiter steht es jedem frei, das Erlernte in
Farbe umzusetzen. Ob Acryl, Aquarell oder Kreide ist
jedem freigestellt.

Mitzubringen sind: Zeichenpapier, DIN A4 oder DIN A3,
Bleistifte, Hirtegrad B, 2B, 3B und 4B, Radiergummi.

Weitere Kurse starten im Laufe des Jahres!

Gestalten Sie in diesem Workshop Ihre individuellen
Ostereier in kreativer Handarbeit als Geschenkidee fiir
Freunde und Familie. Das kunstvolle Bemalen von
Ostereiern hat seit jeher eine lange Tradition und wird in
diesem Kurs neu belebt mit modernen Techniken und
Ideen. Kreativ gestaltete Ostereier, verziert mit geometri-
schen oder ornamentalen Motiven bereiten Freude und
sind Ausdruck einer personlichen Handschrift. Sie lernen
in diesem Kurs ihre eigenen Ideen umzusetzen und
erhalten neue gestalterische Anregungen.

Eine Materialliste was mitzubringen ist, finden Sie auf
unserer Homepage: www.fbs-remise.de



Kreativangebote

Leitung:
Birgit Maringer

Gebiihr: 30 €
Ort: Remise Werkraum
3 x dienstags,

15:00 - 17:00 Uhr,
Start: 20.02.2024

Leitung:
Birgit Maringer

Geblihr: 25 €
Ort: Remise Werkraum

Samstag, 23.11.2024,
11:00 - 15:00 Uhr

SchriftART Special

Handlettering, individuelle Schriftziige u.v.m...

Setzen Sie in diesem Workshop Ihre eigenen Ideen zur
Text-Bildgestaltung in kreativer Weise um. Wir gestalten
einen Leporello mit individuellen kiinstlerischen Motiven
und schon gestalteten Schriftziigen oder Lieblingsspriichen.
Handgeschriebenes ist einzigartig und Ausdruck Threr Person-
lichkeit. Der eigenen Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.

Eine Materialliste was mitzubringen ist, finden Sie auf unserer

Homepage: www.fbs-remise.de

Weihnachten Special: Christ-
baumkugeln dekorativ bemalen

In diesem Workshop gestalten Sie Ihre individuellen
Weihnachtskugeln in kreativer Handarbeit als Geschen-
kidee fiir Freunde und Familie. Stimmen Sie sie sich ein auf
eine besinnliche Weihnachtszeit. Christbaumschmuck wird
durch kalligrafische Schriftziige, Handlettering und andere
Motive zum Unikat. Das kunstvolle Bemalen der Kugeln
wird in diesem Kurs mit modernen Techniken und Ideen
neu belebt. Kreativ gestaltete Weihnachtskugeln, verziert
mit Threr persdnlichen Handschrift oder Motivauswahl
bereiten Freude und sind Ausdruck Threr eigenen Fantasie.

Eine Materialliste was mitzubringen ist, finden Sie auf unserer

Homepage: www.fbs-remise.de



Erwachsene

Kreativangebote

Pouring mit Acrylfarben -
ideal fiir Einsteiger

Ungewéhnliche Techniken — faszinierende Ergebnisse

Hier wird nicht mit Pinseln und Schwimmen gearbeitet, sondern mit allem, was es
zuhause so gibt. Werke entstehen auf folgenden Malflichen: Leinfliachen, Holzflichen,
glatten Flichen. Vermittelt wird Ballon-, Stringpull-(Ketten), Wisch- und Flipcup-
Technik mit vielen Varianten. Verwendet wird Acrylfarbe (nicht pastds) mit Pouring-
Medium. Die Zutat ermdglicht, dass genug Zeit bleibt fiir weitere Ausarbeitungen und
Techniken, ohne dass die Farben zu schnell trocknen.

Bitte mitbringen: 4 bis 5 Leinwdnde (max. 40x50 cm), Acrylfarben, Pouring-Medium, Becher,
Schutzkleidung, Einmalhandschuhe, Zahnstocher, Wattestdbchen, Luftballons, Trinkhalme,
Pinnadeln, alte Zeitungen, Haushaltsrolle, Fohn.

Kursnr. Dauer Wochentag, Uhrzeit  Start Kosten

E24-337-01 1x  Sa, 09:30 - 17:00 Uhr  02.03.2024 45 € zzgl. Material
E24-337-02 1x Sa, 09:30 - 17:00 Uhr  15.06.2024 45 € zzgl. Material
E24-337-04 1x  Sa, 09:30 - 17:00 Uhr  31.08.2024 45 € 7zgl. Material

Leitung: Inge Vogel

Ort: Remise Werkraum

43




Kunst und Kultur

Leitung:
Angela Handel

Eintritt: 15 €/10 € ermaBigt
Ort: Remise Saal

Samstag, 27.04.2024,
19:00 - 21:00 Uhr

Leitung:
Angela Handel

Eintritt: 15 €/10 € ermaBigt
Ort: Remise Saal

Samstag, 15.06.2024,
19:30 - 21:00 Uhr

Leitung:
Angela Handel

Eintritt: 15 €/10 € ermaBigt
Ort: Remise Saal

Sonntag, 12.10.2024,
19:00 - 21:00 Uhr

Der Friihling hat Musiker und Poeten von altersher zu
ihren schonsten Werken inspiriert.

Wirme, Sonne, Blumen, Vogelgesang, die Liebe...
Mit Musik und Texten feiern wir die schonste Zeit im
Jahr und laden Sie herzlich dazu ein.

Leitung: Angela Hindel

Die Karten erhalten Sie an der Abendkasse.
Es findet im Vorfeld keine Reservierung und kein Verkauf
iiber die Remise statt!

Im bezaubernden Auflenbereich der Remise genief3en
Sie einen romantischen Sommerabend mit den
schonsten Stiicken aus Musical, Pop und Filmmusik,
prisentiert von Lernenden der Karl-Berg-Musikschule
Trier und spannenden Talenten aus der Region.
Leitung: Angela Hindel

Die Karten erhalten Sie an der Abendkasse.
Es findet im Vorfeld keine Reservierung und kein Verkauf
iiber die Remise statt!

Witz, gute Laune und auch ein wenig Melancholie -
eine musikalisch-literarische Herbstreise mit dem
Frauenchor ,Polyhymnia“, Mitgliedern des Kindermu-
siktheaters ,Cantarella“ (Karl-Berg-Musikschule) sowie
weiteren Solisten.

Die Karten erhalten Sie an der Abendkasse.
Es findet im Vorfeld keine Reservierung und kein Verkauf
iiber die Remise statt!



Kunst und Kultur

Leitung:
Gert Spies

Eintritt: 10 €/6 € ermaRigt
unter 18: Eintritt frei

Ort: Remise Saal

Samstag, 07.09.2024,
19:30 - 22:00 Uhr

Leitung:
Hans Miiller

Eintritt: 10 €/7 € ermaRigt
Ort: Remise Saal

Samstag, 09.11.2024,
19:30 - 22:00 Uhr

Leitung:
Gert Spies

Eintritt: 10 €/8 € ermaRigt
unter 18: Eintritt frei

Ort: Remise Saal

Samstag, 14.12.2024,
19:30 - 21:30 Uhr

Zum 30-jdhrigen Jubilium der Band bieten die SAXO-
MANIA-Musiker eine Mischung aus Highlights der
letzten Jahrzehnte und neuen Titeln aus dem Band-
Repertoire - stilistisch so breit gefichert wie es die
vielen treuen Fans gewohnt sind. Die musikalische
Leitung hat Gert Spies. Die Moderation iibernimmt
Stefan Spies.

VVK: Gert Spies 0651 69103 oder Stefan Spies 0651 9955186

Die Swing- und Jazzband ,JazzPresso® lidt ein zu einem
Konzert unter dem Motto ,Swing im Advent”. Getreu
dem Motto des Abends spielen wir fiir Sie viele
bekannte Standards aus der Swing Ara. Lassen Sie sich
iiberraschen.

VVK: 0151 50595785 oder an der Abendkasse.

Das Trierer Kaffeehaus-Orchester verfiihrt seine Géste
mit den schénsten Melodien, wie sie zu Beginn des

20. Jahrhunderts in den bekannten Kurorten Europas
geherrscht haben. Das Ensemble hat sich der Salonmusik
im Stile der 20er Jahre verschrieben, wobei die Leiden-
schaft, klassisch-vornehme wie biirgerlich-unterhal-
tende Salonmusik mit Prizision und Spielfreude zu
prisentieren neben dem unmittelbaren Publikumskon-
takt im Vordergrund steht. Die musikalische Leitung hat
Gert Spies. Die Moderation iibernimmt Stefan Spies.

VVK: Gert Spies 0651 69103 oder Friseur Lorig 0651 66871



Kunst und Kultur

Kiinstler:
Kuniberg Franiek

Ort: Remise Saal

Samstag, 20.01.2024,
18:30 Uhr

Verschweben - Verschwinden:
Ausstellung von Kuniberg Franiek

,Unsichtbares sichtbar zu machen und Vergessenes wieder
hervorzurufen®

Dieser Gedanke trigt und prigt die kiinstlerische Arbeit des
Grafikers Kunibert Franiek aus Saarbriicken. Dabei
fasziniert ihn das Wechselspiel der Materialien, die stets
spannende Auseinandersetzung damit. So entstehen
Wahrnehmungsriume von teils atmosphirischer Dichte.
Seine Prisentation umfasst iiberwiegend halb-abstrakte
Bilder in Mischtechniken zu Themen wie etwa ,Farbklinge,

Anmut oder Verginglichkeit”.



Kunst und Kultur

Kiinstler/Kiinstlerin:
Hano Huwer,
Inge Faraliesch-Schafer

Ort: Remise Saal

Samstag, 20.04.2024,
19:00 Uhr

Gemeinschaftsausstellung
Hano Huwer | Inge Faralisch-Schafer

,Plakative Transformation“

Es stehen die Litfafdsdulen, verstreut, den Leuchttiirmen
gleich,und lassen vom Wind sich umheulen, und werden
im Regen ganz weich. (Joachim Ringelnatz) Hanno
Huwer (Prof. Dr.med. Thoraxchirug) faszinieren
Litfafisdulen, die es heute nicht mehr gibt, und chroni-
sche Plakatwinde, die es leider bald auch nicht mehr
geben wird. Er versucht das Durcheinander alter und
neuer, vielfach iiberklebter, hochglinzender und
verrotteter Plakate nachzuvollziehen. Dabei entstehen
wie in der Realitit tiberwiegend unvorhersehbare
Unikate (modifizierte Monotypien).

,Getriumt”

Die Bilder von Inge Faralisch-Schifer (Grundschullehre-
rin i.R.) zeigen auf Papier oder Leinwand in verschiede-
nen Mischtechniken mogliche ,getraumte” Eindriicke,
Empfindungen, Situationen. Triume sind oft schemen-
haft, fliichtig und unwirklich. ,Freiheit ist das erste und
wichtigste, sich an nichts binden (in der Kunst), nur
seinen Neigungen folgen.“ (Otto Modersohn) In diesem
Sinne sind iiber Jahrzehnte ihre farbigen und fantasievol-
len Bilder in verschiedenen Mischtechniken entstanden.
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Erwachsene

Kunst und Kultur

Kinstler:

Andreas Wollscheid,
Lothar Hendus,
Hans Botzet

Ort: Remise Saal
Vernissage:

Samstag, 28.09.2024,
19:00

Vernissage ,Dreierpack”

Drei Kunstschaffende prisentieren ihre Werke:

Malerei, vorzugsweise Aquarell, druckgrafische Motive,
skulpturale Objekte.

Andreas Wollscheid, diplomierter Kommunikationsdesi-
gner, lebt in Trier und arbeitet in einer Werbeagentur.
Privat malt, illustriert und modelliert er begeistert mit
Liebe zum Detail, vorzugsweise im Comicbereich, aber
auch gerne mit Druckgrafik, insbesondere mit der
Tetrapack-Radiertechnik.

Lothar Hendus, pensionierter Richter aus Sankt
Augustin bei Bonn, begeistert sich seit langem fiir die
Kunst. Insbesondere fasziniert ihn die Malerei. In den
letzten Jahren hat er sich intensiv der Comicgestaltung
gewidmet. Aktuell beschiftigt er sich leidenschaftlich
mit diversen druckgrafischen Projekten.

Hans Botzet, ehemaliger Schreiner aus Langweiler/
Hunsriick, widmet sich seit einigen Jahren begeistert der
Skulptur. Seine ausdrucksstarken und farbfrohen kleinen
Figuren, faszinieren auf surreale Weise. Das Besondere

seiner Darstellungen ist die ,Skulptur in der Skulptur®.




Freizeit

Leitung:
Paulo Calderon

Gebiihr: 16 €
Ort: Remise Saal

Freitag, 16.02.2024,
19:30 - 21:00 Uhr

Leitung:
Paulo Calderon

Gebiihr: 80 €
Ort: Remise Saal
8 x freitags,
19:30 - 21:00 Uhr,

Start: 23.02.2024
fortlaufend

Bachata Schnupper-Tanzabend

Entdecke die Leidenschaft der Lateinamerikanischen
Ti4nze in unserem Bachata Schnupper-Tanzabend. Die
Bachata ist bekannt fiir ihre Leidenschaft und Sinnlich-
keit und der perfekt Weg, den Alltag hinter sich zu
lassen. Mochten Sie diesen romantischen Tanzstil
kennenlernen? Melden Sie jetzt fiir unseren Bachata
Schnupper-Tanzabend an, egal ob als Tanzpaar oder
Einzelperson, und lassen Sie uns gemeinsam tanzen!
Nach diesem Schnupper-Abend wird bei gentigend
Interesse ein regulirer Bachata-Tanzkurs freitags
Abends stattfinden.

Bachata-Tanzkurs fur Anfanger

Bachata ist romantisch, verspielt und sinnlich, jedoch
mehr als Kuscheln auf der Tanzfliche. In diesem
Tanzkurs lernen Sie die wichtigsten Basisschritte,
Bewegungen und Drehungen, um fiir die nichste
lateinamerikanische Party gut geriistet zu sein. Paula
unterrichtet die lateinamerikanischen Téinze Salsa und
Bachata seit vielen Jahren in Trier und wird Ihnen in
diesem Tanzkurs mehr als nur Schritte und Figurenrei-
henfolgen zeigen, sondern das ansteckende Latino-
Feeling mit viel Freude und Spafl vermitteln. Fiir
weitere Fragen: Telefon 0162 2718584



Freizeit

Du trinkst gerne Bier und méchtest mehr iiber den Bierbrauprozess erfahren? Unter-
haltsame Theorie kombiniert mit fliissiger Praxis bilden die Grundlage des Kurses.
Innerhalb von 6 Stunden brauen wir ein Bier von Anfang bis Ende. Dazu verkosten vier
stiltypische Biere und backen verschiedene Treberbrote.

Bitte bringt etwas zum Snacken mit.

Citra Pale Ale Sa, 10:00 - 16:00 Uhr 04.05.2024 48 €
Weihnachtsbock Sa, 10:00 - 16:00 Uhr 24.08.2024 48 €
Irisches Red Ale Sa, 10:00 - 16:00 Uhr 07.12.2024 48 €

Ort: Remise Kiiche

Leitung:
Bianca Stoffel

. Du wolltest schon immer mal Motivtorten herstellen,
Gebuhr: 25 € zzgl. 25 €

Lebensmittelkosten dir fehlen aber die Grundkenntnisse dazu? Dann bist

du hier genau richtig! In diesem Kurs lernst du die
Ort: Remise Kiiche Grundlage fiir eine perfekte Motivtorte. Wir fiillen
gemeinsam einen leckeren Biskuit mit Marmelade (aus
Sonntag, 17.03.2024 lebensmittelrechtlichen Griinden). Du erlernst das
10:00 - 15:00 Uhr perfekte Einstreichen der Torte mit einer Buttercreme,
das Dekorieren mit Drips und den richtigen Umgang
Sonntag, 27.04.2024 mit dem Spritzbeutel. Deine Kreation darfst du im
10:00 - 15:00 Uhr Anschluss natiirlich mit nach Hause nehmen und mit
deinen Liebsten vernaschen.
Sonntag, 03.11.2024
10:00 - 15:00 Uhr Bitte mitbringen: Tortencontainer, Nudelholz (wenn méglich
beschichtet), Drehteller (falls vorhanden), Palettenmesser,
Tortenspachtel, Spritzbeutel, Schiirze, 1 Glas deiner
Lieblingsmarmelade und die vorher zubereitete Buttercreme.

Das Rezept erhalten Sie rechizeitig vor dem Kurs.



Freizeit

Leitung:
Katja Neisius-Umbscheiden

Gebiihr: 3 €
Ort: Remise Saal

Freitag, 02.02.2024,
20:00 - 23:00 Uhr

Leitung:
Christoph Postler

Gebihr: 36 € inkl. Mate-
rialkosten

Ort: Remise Kiiche

Samstag, 29.06.2024,
09:00 - 12:00 Uhr

Leitung:
Christoph Postler

Gebiihr: 21 €/ Kinder:5 €
Ort: Oberer Parkplatz

Heilbrunnen Schweich

Samstag, 28.09.2024,
13:30 - 16:30 Uhr

Jt's Movietime” - die Remise wird zum Kino

Wir laden Sie zu einem gemiitlichen Filmabend in
unserem groflen Saal ein.

Mit frischem Popcorn lehnen wir uns zuriick und
geniefRen die Kinoatmosphire mit ,A la Carte!“.

In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie Salben,
Aufgiisse, Tees oder Tinkturen fiir den Hausgebrauch
herstellen konnen. Auch verschiedene alte Hausrezepte
werden in dieser Veranstaltung wiederbelebt. Sie
erfahren aulerdem, wie Sie itherische Ole, Pflanzenéle,
Bienenwachs oder andere natiirliche Stoffe zu Naturkos-
metik verarbeiten kénnen - alles frei von chemischen
Konservierungsstoffen oder Zusitzen.

Wir machen uns auf den Weg und lernen die heimischen
Pilze des Waldes kennen. Dabei erfahren wir von dem
Pilzsachverstindigen Christoph Postler nicht nur, welche
Arten giftig, ungenieflbar oder essbar sind, sondern
auch, welchen Nutzen die Pilze fiir das Okosystem
haben. Ein Muss fiir alle Naturliebhaber und Freunde
der besonderen Leckerbissen!

Bitte festes Schuhwerk, regenfeste Kleidung, einen luftdurch-
lissigen Korb und ein Kiichen- / Taschenmesser mitbringen!



Senioren

Leitung:
Elke Kurz

Geblihr: 55 €
Ort: Pfarrheim St. Peter
Ehrang

10 x mittwochs,
10:45 — 11:45 Uhr,
fortlaufend

Leitung:
Sarah Hofmann

Gebiihr: 38 €
Ort: Pfarrheim Fell
10 x donnerstags,

19:30 - 20:30 Uhr,
fortlaufend vierzehntagig

Locker vom Hocker: Sport mit
Spiel und SpaR auf einem Stuhl

Die Gymnastik ist auch fiir Senioreninnen mit Bewe-
gungseinschrinkungen bestens geeignet.

Mit kleinen Hilfsmitteln wie z.B. Billen, Therabindern
oder Hanteln halten wir uns fit. Das Training férdert
Kondition, Koordination und Kraft.

Heilgymnastik fur Frauen

Der Kurs beinhaltet ein Ganzkorpertraining zur Kriftigung
der Muskulatur und Verbesserung der Beweglichkeit und
Ausdauer. Koordinations-, Balance- und Dehniibungen
verleihen dem Korper Haltung und Stabilitit.

Der Kurs findet fortlaufend statt; ein Einstieg ist bei freien
Pldtzen jederzeit maglich.



Erwachsene

Senioren

Projekt Familienbildung - [ Kostenfrei

Digital in die Zukunft

Um ilteren Menschen den Zugang zu unserem Hilfsangebot zu erleichtern, hat der
,Digital Kompass“ aus diesem Grund einen weiteren Standort als wohnortnahe
Anlaufstelle in Zusammenarbeit mit der FBS Remise Trier-Ehrang aufgebaut. Anmel-
dungen fiir die nachfolgenden Veranstaltungen bis 1 Woche vor der jeweiligen
Veranstaltung in der Remise.

Die Beratung dauert 45 Minuten.

Kursnr. Dauer Wochentag, Uhrzeit Start Kosten
E24-511-xx 1x Do, 09:00 - 09:45 Uhr jeden 1. Do  kostenfrei
E24-511-xx 1x Do, 09:45-10:30 Uhr jeden 1. Do kostenfrei
E24-511-xx 1x Do, 10:30 = 1115 Uhr  jeden 1. Do  kostenfrei
E24-511-xx 1x Do, 1115 - 12:00 Uhr  jeden 1. Do  kostenfrei
Leitung: Michael Werhan etk
wnd Ehrenamt
Ort: Remise Gr. llI
.
[ Kostenfrei
. Smartphone Kurs -
Leitung:

Werner Hardt Was ist eigentlich alles moglich?

Gebiihr: kostenfrei
Mit dem Smartphone haben Sie ungeahnte Moglichkeiten,

Ort: Remise, Gr. II in diesem Kurs lernen Sie Ihr Smartphone besser kennen.
Kurs: E24-361-02 Inhalte sind: Kommunikation und Organisation,
Donnerstag, 18.04.2024, Fotografieren und Filmen mit dem Smartphone, Sicher-
14:30 - 17:30 Uhr heit, Tipps und Zeit Ihre Fragen zu beantworten

Dwutsche Stiltung

Hlr Engagemant

wnd Ehrenamt
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Kita und Schule

Mehr Infos zu dieser Kategorie unter:

Bewegungspiele - Psychomotorik - Erziehung
Bildungsangebote Kindergesundheit - Kommuni-
54 kation - Konzentration - SpielstraRe - Oasenzeit




Vor-Ort-Veranstaltungen
in KiTas und Schulen

Mit unseren Familienbildungsangeboten wollen wir die Familien vor Ort
erreichen. Ihre Kindertagesstitte, [hr Hort oder Ihre Schule geh6ren zur
Lebenswelt der Familien und ist ein vertrauter Ort. Wir mochten unsere
Familienbildungsangebote in Ihrer Einrichtung durchfithren, um Familien
vor Ort zu erreichen und einen niedrigschwelligen Zugang zu gewihrleisten.

Unsere pidagogische Referentin Frau Katja Neisius-Umbscheiden ist die
Ansprechpartnerin fir Ihren Bedarf vor Ort und informiert Sie gern iiber
die Angebote per E-Mail: neisius-umbscheiden@fbs-remise.de und

0651 9960374

Mogliche Angebote kénnten sein:

Fiir Eltern: Spieleabende, Oasenzeit, Informationsveranstaltungen

zu Kindergesundheit, uvm.

Innerhalb der Kita: BrainGym 1 und Antiaggressionstraining, musikka-
lische Angebote (inkl. Elternabende)

Detaillierte Informationen finden Sie auf unserer Internetseite,
nutzen Sie den QR Code.




Weiterbildung
und Qualifizierung

Mehr Infos zu dieser Kategorie unter:

Informieren - Wissen vertiefen - Wissen
erweitern - Computerwissen - Sprachen




Weiterbildung und Qualifizierung

Sprachen

Leitung:
Monika Schmitt

Gebiihr: 80 €
Ort: Remise Gr. Il
Kurs: E24-532-01
12 x dienstags,

19:30 - 21:00 Uhr,
fortlaufend

Leitung:
Dietmar Schittek

Gebiihr: 70 €

Ort: Remise Gr. Il
Kurs: E24-531-01
9 x donnerstags,

11:15 - 12:15 Uhr,
fortlaufend

Franzosisch fur Erwachsene
Conversation

Dieser Kurs ist dazu geeignet, um frither erworbene
Kenntnisse aufzufrischen. Nach Wunsch werden Gramma-
tik-Schwerpunkte behandelt. Zeitungsartikel, Texte,
Chansons oder aktuelle Themen liefern Anldsse zur
Konversation. Alle neuen Teilnehmerlnnen sind uns
willkommen.

Information: Monika Schmitt, Tel. 0651-99258515. Bitte
vereinbaren Sie einen Schnuppertermin mit uns. Niveau Bl

Englisch fir Fortgeschrittene

Man sollte Spal am Lernen haben - das bieten wir in
unseren Englischkursen an. Theoretische und ganzheit-
liche Ubungen wechseln sich ab. Es wird kein Buch

verwendet.

Bitte vereinbaren Sie einen Schnuppertermin mit uns! Ein

Einstieg ist jederzeit moglich.
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AGB und Teilnahmebedingungen

§1 Anmeldung

(1) Thre Anmeldung zu unseren Kursen (Online-Anmeldung {iber www.fbs-remise.de
oder www.fbs-trier.de, persénlich oder telefonisch in der Geschiftsstelle) ist stets
verbindlich.

Die Teilnahmegebiihr wird mit der Anmeldung fillig und ist zahlbar per Uberwei-

—
S
~

sung. In der FBS Remise auch in bar oder per EC-Karte in der Geschiiftsstelle
withrend der Geschiftszeiten.

—
w
=

Die Teilnahme an den Kursen ist nur moglich, wenn der Teilnahmebeitrag bereits
eingezahlt ist. Bei verspiteter Zahlung miissen wir eine zusitzliche Bearbeitungs-
gebiihr von 3 € erheben.

§2 Kursgebuhren

Die entsprechenden Kursgebiihren und evtl. Zusatzkosten entnehmen Sie bitte der

Kursbeschreibung.

§3 Ermaldigung

Wir bieten unsere Seminare und Kurse zu familienfreundlichen Preisen an. Kursermi-
Rigungen sind in besonderen sozialen Situationen (Arbeitslosigkeit, Alleinerziehende)

moglich. Bitte sprechen Sie mit den Mitarbeitenden der Familienbildungsstitte.

§4 Anmeldung oder Stornierung

(1) Eine Abmeldung vom Kurs ist in der Regel bis 8 Tage vor dem Kursstart méglich.
Es wird eine Bearbeitungsgebiihr von 5,00 € fillig. Lingere Stornierungsfristen
gelten fiir besondere Angebote wie Babyschwimmen, Pekip, Jahresmusikkursen,
Ferienfreizeiten und weitere Angebote. Bitte beachten Sie die Hinweise in der
Kursbeschreibung und den Teilnahmebedingungen.

(2) Bei Nichtteilnahme, bei verspiteter Stornierung oder dem Abbruch des Kurses ist
die volle Kursgebiihr zu entrichten.

§5 Durchfuhrung

(1) Die Kurse finden nur bei ausreichender Teilnehmerzahl statt.

(2) Bei nicht ausreichender Teilnehmerzahl kann der Kurs stattfinden, wenn die
Teilnehmer bereit sind, eine hohere Gebiihr zu entrichten.

(3) Falls ein Kurstermin kurzfristig ausfillt, werden die Kursteilnehmer in der Regel
per E-Mail dariiber informiert, sofern uns eine Emailadresse vorliegt. Kurzfristige
Kursausfille, SchlieRtage/-zeiten werden durch Aushinge und auf der Homepage
bekannt gegeben.



AGB und Teilnahmebedingungen

§6 Urheberschutz

Fotografieren sowie Film- und Tonaufzeichnungen wihrend der Veranstaltungen sind
nicht erlaubt. Lehrmaterial darf ohne Genehmigung der Familienbildungsstitte nur zu
privaten Zwecken genutzt werden.

§7 Programmankundigung

Unser stets aktualisiertes Programm finden Sie unter www.tbs-remise.de und
www.fbs-trier.de .

§8 Haftung

(1) Vom Veranstalter aus besteht eine entsprechende Haftpflichtversicherung
aufgrund der gesetzlichen Bestimmungen, welche nicht den Verlust von Eigentum,
Diebstahl oder Abhandenkommen persénlichen Eigentums einschlieft. Bitte
achten Sie auf Thre Garderobe und personliche Gegenstinde, denn eine Haftung
bei Diebstahl und Beschiddigung ist nicht moglich.

(2) Fiir Beschidigungen jeder Art, die durch Kursteilnehmende verursacht werden,
besteht seitens der Familienbildungsstitte kein Ersatzanspruch.

(3) Bei Kursangeboten fiir Kinder mit Begleitperson (Eltern, Grofeltern usw.) liegt
die Aufsichtspflicht und somit die Haftung fiir die Sicherheit des Kindes grundsitz-
lich bei dem Erziehungsberechtigten. Fiir alle Angebote fiir Kinder gilt, dass unsere
Aufsichtspflicht erst mit der Ubergabe des Kindes an die zustindige Kursleitung
beginnt und entsprechend mit der Ubergabe des Kindes an die Eltern endet.

§9 Datenschutz

Ihre Angaben bei der Anmeldung werden vom Katholischen Familienbildungszentrum
Remise Trier-Ehrang e.V. als Triger der Familienbildungsstitte teilweise elektronisch
gespeichert und ausschlieflich fir interne Verwaltungszwecke verwendet.
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Veranstaltungsorte der Remise

Remise Pfarrheim Fell
Von-Pidoll-Str. 18 Kirchstr. 31
54293 Trier-Ehrang/Quint 54341 Fell

KoB Ehrang Pfarrheim St. Peter
Katholische offentliche Trier-Ehrang
Biicherei Frohlicherstr. 22
Frohlicherstr. 22 54293 Trier

54293 Trier-Ehrang/Quint

Biirger- und
Alte Schule Fell Vereinshaus Fohren
Kirchstr. 43 HauptstraBe 1
54341 Fell 54343 Fohren

ANZEIGE
o
COPENHAGEN
Mos T MOSH
DRYKORN <cammio
LANIUS S T
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BL NG

BRUCKENSTRASSE 87
54338 SCHWEICH
TEL.: 06502-7294

WWW.CHRISTA-BLANG.DE
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ZUM ZWEITEN 3D PLANUNG PROFESSIONELLE KOSTENLOSE 0% FINANZIERUNG™ -
MAL IN FOLGE DER EXTRAKLASSE HEIMBERATUNG LIEFERUNG &
MONTAGE*

BRANCHENSIEGER

Koblenzer Str. 5 | 54293 Trier-Quint | Tel.: 0651 - 644 65 | trier@citypolster.de | Offnungszeiten: Di. - Fr. 10:00 - 1 :00 Uhr + Sa. 10:00 - 16:00 Uhr

DER MEHR-SERVICE-MONTAG - PROFESSIONELLE HEIMBERATUNG - JETZT TERMIN VEREINBAREN! c1typolster.de
e

(G
Facebook ‘l

Far alle Finanzierungsangebote gilt: Effektiver Jahreszins von 0,00% bei einer Laufzeit von 20 Monaten entspricht einem Sollzins von 0,00%. Bonitat vorausgesetzt
Partner st die CreditPlus Bank, Strahlenberger Strafe 110-112, 63067 Offenbach. Die Angaben stellen zugleich das 2/5 Beispiel gem3f §6a Ab. 3 PAngV dar.

Kostenlose Lieferung und Montage in unserem Werbegebiet!




ANZEIGEN

* CoSa’s Lidchen *

Deko- & Geschenkartikel
alles Handarbeit

Ehranger Str. 217 — 54293 Trier
Direkt neben HeifSmangel Sartoris
Telefon: 0651 - 61130 oder
O174 - 9072724

Offnungszeiten:
Mi. & Do. 07:30 - 12:00 Uhr und
13:00 - 16:00 UI’)F

Fr. 07:30 - 16:00 Uhr

www.facebook.com/CoSa’s Lidchen

WIEDEMANN GmbH, Schweich
In den Schlimmfuhren 6a

T. 06502 93955-0
farben-wiedemann.de

Farben - Tapeten — Parkett
Bodenbelag — Sonnenschutz
Wohnaccessoires & mehr

O

WIEDEMANN

Die Profis fiir Raum und Farbe

Haas

BESTATTUNGEN

FLEISCHERE! & CATERING ® NITTAGESSEN

ERSE @

1™ #TEAMADAMS <&

L ikcery wnds ey
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. “NTELLIGENT
MODERNISIEREN .DE

Ihr Ansprechpartner
fur moderne Elektrotechnik.
"R * ~
Quinter StraBe 85 a N p {'{{,
54293 Trier o, w
o Tel. 06 51/6 40 87 - o
Elektrotechnik wwwelektrolexde  JAHR

5\

OSTEOPATHIE
PHYSIOTHERAPIE

TRAINING lll

Unter dem Dostler 2

© 0651 99 538 171-0 M I L L E N

54293 Trier
www.millen-praxis.de PRAXIS




ANZEIGEN

Ehranger Str. 136 —

54293 Trier

Tel 0651 66178 Mosel ApOthEke
EHRANG

www.mosel-apo.de é/f

.

IHRE APOTHEKE VOR ORT
als App und im Web!

Mit unserer kostenlosen App haben Sie unsere
wichtigsten digitalen Services
jederzeit dabei:

exklusive Gutscheine,
Apotheke digital,
click and collect,

und weitere Extras

Jetzt scannen
und installieren!

Google Play

App Store

Offnungszeiten:

Mo - Fr  8.00 - 19.00 Uhr
Sa 8.00 - 13.00 Uhr

Oft auch 24 Stunden im Notdienst




ANZEIGEN

v Au}gfaarqo{;ﬁerie‘ & Lackierarbeiten

CITROEN-Partner in Ehrang
Quinter StraBe 54
54293 Trier-Ehrang

. Tel. 0651/96878-0
Automobile . o651/96878-32

E-Mail: AHM-Automobile@t-online.de
Internet:www.AHM-Trier.de

Finanzierung & Leasing

Ne- n. GebrauchtWagen-Uerkauf @

CREATIVE TECHNOLOGIE CITROEN

elektro

. immer auf Draht

B Elektroanlagen
Planung B Gebiudetechnik
und Ausfiithrung von B Netzwerktechnik

www.elektroweber.de

54293 Trier-Ehrang * NiederstraBe 86
Telefon 06 51 / 96 86 90
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Ihre regionale Immobilienmaklerin in Ehrang-Quint,
Biewer, Pfalzel und Umgebung

06 51/46 37 22 02
info@judith-diedrich-immobilien.de
www.judith-diedrich-immobilien.de

T —— |

Die Mode-Ecke
in Pfalzel

NEUE FARBEN... TRENDIGE MODE

B H'EI BLUE F‘IRI ]
e T

fransa  Creishe 31.‘.5.1:@‘_5

@ cream S, oSl

KAFFE e tan mians

Residenzstraie 14
54293 Trier-Pfalzel
Tel.: 0651/ 6 22 30
wiww.mode-ecke-trier.de

YEmaris y@S‘t = ZHRILL © modeeckapfatzel
(@) modeecke
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Verany Chow

Apothekerin - Inhaberin
Reuland-Apotheken

o)

Ein offenes Ohr, vielseitiges
Produktspektrum und
pharmazeutische Kompetenz -
Ihr Heimvorteil. @

lhre Reuland-Apotheke. 2x in Schweich.

Reuland-Apotheke ERMESGRABEN Bei den Weiden 8 T: 06502-9975 50
Reuland-Apotheke BRUCKENSTRASSE Briickenstr. 20 T: 06502-23 34

REULAND
APOTHEKE

www.blumengreif. de

Daniela Adelsbach
An der Ehranger Muhle 10

54293 Trier-Ehrang | —

info@kylltal-apotheke.de
www.kylltal-apotheke.de

Niederstr. 123
Telefon 0651 - 66151
Mode-Scheiding@t-online.de

Trier Enran®
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DIETZ

Friseursalon
Hairdesigner
72 I
. der frische
R. Lorig g Backer
Niederstrafie 83 « 54293 Trier-Ehrang Inhaberin
Telefon 06 51 -6 68 71 Rita Herrig

Selbststandige Partnerfiliale

Quinter Stral3e 83
Offnungszeiten: 54293 Trier-Ehrang
Mo., Di., Mi. nach Vereinbarung Tel.: 0651-99 5650 14
Do. und Fr. 8:00 - 17:00 Uhr Fax: 0651-99565018

Sa. 8:00 - 13:00 Uhr www.back-dietz.de

STUCKATEUR MEISTERBETRIEB |

WARMEDAMMFASSADEN Rt
INNEN- & AUSSENPUTZARBEITEN o &
TROCKENBAU 1%

AUF DEM STEINHAUFCHEN 19 * D-54343 FOHREN
TEL: +49 (0) 65 02-0356 -0 * INFO@STUKKATEUR-SAHLER.DE

WWW.STUKKATEUR-SAHLER.DE
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Jetzt per App
vorbestellen!

i
—

(T |

Sartiment
Meine Bestellungen
Bewertungen

Kontakt

GooglePlay App-Store




m Biiroartikel

® Schulbedarf

® Schulbiicher

® Druckerzubehor
m Bastelbedarf

®m Geschenkideen
® Trendartikel

m Zeitschriften

m Biicher

... und vieles mehr!

0 =liederich

alles fuir schule und biiro

1987 - 2017
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